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Błogosławiona Krew Jezusowa! 
Kochani Bracia i Siostry z naszej Duchowej Rodziny! 
Towarzyszy nam jeszcze w tych dniach ciepłe, październikowe słońce –  
i przypomina o dobroci Pana Boga, którego słońce wschodzi „nad złymi i nad 
dobrymi”, który „zsyła deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych” (por. Mt 
5, 45). Czy mamy taką szerokość serca, aby miłować również nieprzyjaciół, żeby 
i dla nich mieć „słońce i deszcz”?  
W najbliższych dniach będziemy wspominać różnych świętych – zaczynając od 
św. Teresy od Dzieciątka Jezus, poprzez św. Franciszka, św. Jana Pawła II i 
wielu innych… Wszyscy oni mieli szerokie serce, obejmujące wszystkich – bo dali 
się ukochać przez Jezusa, a potem dali odpowiedź na tę miłość, będąc  
w głębokiej jedności z Sercem Boga.  
I dla nas nie jest to czymś niemożliwym – i my możemy być zjednoczeni z Bogiem, 
z Jego sercem, na przykład wtedy, gdy będziemy się wsłuchiwać w Jego Słowo i 
wypełniać je.  
Wracajmy ciągle na nowo do Słowa Życia! I niech różańcowe spotkania z 
Maryją pomagają nam tak jak Ona zachowywać Słowo w sercu.  
Pozdrawiamy Was w Sercu Maryi! 
 

 
Żyć Słowem Życia – dlaczego i jak? 

Słowo Życia znaczy to samo co Pismo Święte 
albo Słowo Boże. Święty Paweł w Liście do Fili-
pian (2, 16) i święty Jan w swoim Pierwszym 
Liście (1, 1) nazywają Biblię w ten sposób, aby 
podkreślić, że każde słowo pochodzące od Pana 
Boga zawiera w sobie życie i daje je, ponieważ 
jest w nim Duch Święty, który jest życiem Boga. 
Ten, kto słucha Słowa Bożego, przyjmuje, 
oczyszcza i umacnia życie. 

o. Rafał M. Michna COr                 s. M. Agnieszka Kacprzyk SAS 



Dla nas „Słowo Życia” znaczy też coś innego – jest to pewna metoda, która pomaga żyć 
według Słowa Bożego. Podobnie jak w każdej komórce ludzkiego ciała Stwórca zawarł „plan 
budowy” (DNA) całego człowieka, podobnie można powiedzieć obrazowo, że w każdym 
zdaniu Biblii jest w pełni obecny Duch Święty. Zatem aby żyć według Słowa Bożego i zgod-
nie z Wolą Bożą, nie potrzeba w każdej nowej sytuacji studiować najpierw wszystkich ksiąg 
Pisma Świętego. W codziennych sytuacjach wystarczy zazwyczaj jedno słowo albo zdanie 
z Biblii, aby rozeznać wolę Bożą i doświadczyć Bożej pomocy. Można to porównać instala-
cji elektrycznej w domu, gdzie wszystkie gniazdka są podłączone do tego samego źródła prą-
du – obojętnie do którego z nich podłączymy jakiś sprzęt.  

Słowo Życia łączy nas z Bożym „źródłem energii”, a więc z łaską Bożą, która pomaga 
nam na różne sposoby. Najpierw pokazuje nam ona, co należy zrobić, nawet jeśli początkowo 
nie mamy na to chęci albo nie czujemy się na siłach. Można to wyjaśnić na pewnym przykła-
dzie: 

Będąc na spacerze zobaczyłem jak starszy chłopiec bije młodszego. „Stary człowiek” we 
mnie podpowiadał: „Nie mieszaj się w to – potem będziesz miał kłopoty…!” Ale moje Słowo 
Życia przynaglało mnie: „Wszystko, co uczyniliście jednemu z tych braci moich najmniej-
szych, Mnieście uczynili!” (Mt 25, 40). Myśląc o tych słowach Jezusa, połączyłem się z nad-
przyrodzoną „linią energetyczną”. To dało mi światło i przypomniało o mojej odpowiedzial-
ności. Nabrałem też odwagi, aby pokonać wrodzoną lękliwość i miałem siłę, aby szybko zare-
agować i obronić tego małego chłopca. Po tym wydarzeniu odczułem w sercu głęboki pokój i 
poczułem się naprawdę szczęśliwy, patrząc w pełne wdzięczności oczy chłopca. 

W tym przykładzie widoczne są trzy kroki, które można wyróżnić w praktyce Słowa Życia:  

1. Powstaje jakiś problem (małe dziecko jest 
zagrożone), i przypomina się Słowo Życia; 

2. Myślimy z zaufaniem o mocy Słowa Życia 
i doświadczamy jego pomocy (światło, od-
waga, siła);  

3. Dziecko otrzymuje pomoc (wdzięczność, 
radość), a pomagający doświadcza radości  
i pokoju serca. 
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„To wam oznajmiamy, co było od początku, 
cośmy usłyszeli o Słowie Życia, co ujrzeliśmy 
własnymi oczyma, na co patrzyliśmy i czego 

dotykały nasze ręce – bo życie objawiło się…” 
(1 J 1, 1-2a). 


