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Blogostawiona Krew Jezusowa!

Kochani Bracia i Siostry z Duchowej Rodziny!

To juz drugi tydzien Wielkiego Postu! Gdzie jestesSmy duchowo? Czy
wyruszyliSmy juz w droge nawrocenia i przemiany? Jak wyglgdajq
nasze postanowienia? Czy odkrylismy, co jest potrzebne, zeby oso-
bista relacja z Jezusem stawata si¢ coraz glebsza i bardziej praw-
dziwa? Jest jeszcze czas! Mozna zaczq¢ w kazdej chwili — bo Pan
Bog, ktory jest Mitosierdziem, chce kazdego z nas mie¢ przy swoim
sercu. Zyczymy Wam dobrego, owocnego przezycia Wielkiego Po-
Stu, i niech pomaga nam w tym szczegolny patron tego miesigca —
swiety Jozef. On nie pragnglt niczego innego poza wypeitnieniem wo-
li Bozej — dlatego Bog wybrat go na Opiekuna swojego Syna i Jego
Matki. Prosmy tego Patrona naszej Duchowej Rodziny, aby poma-

gal nam zawsze wybierac¢ to, co jest pragnieniem Jezusa, milczec,
zeby ustysze¢ glos Boga i by¢ gotowym oddacé wszystko dla wypel- SW. JOZEFIE

Madl slg za namy

nienia woli Ojca.
Pozdrawiamy we Krwi Baranka!

o. Rafat M. Michna COr  s. M. Agnieszka Kacprzyk SAS
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Nasz problem z dobrymi postanowieniami

Nasze dobre postanowienia (na Wielki Post czy na Adwent...) to do$¢ ktopotliwy temat. Myslac o
nich, czujemy si¢ czgsto w pewien sposob upokorzeni, poniewaz wiasnie te postanowienia ciagle
przypominaja nam o naszej sktonnosci do powrotow do starych nawykow i stabo$ci. Znamy przeciez
stare powiedzenie: ,,.Droga do piekta jest wybrukowana dobrymi checiami (postanowieniami)”.
Ponizsze sugestie mogg nam pomoc w dotarciu do nieba®:

Wskazéwka 1: Fit for Jesus (gotowi dla Jezusa)!

To angielskie okreslenie brzmi lepiej niz stowo ,,postanowienia” — przynajmniej w uszach
mlodziezy. W czasie Adwentu lub Wielkiego Postu chodzi przede wszystkim o ,,trening kondycyjny”
dla Jezusa, o dazenie do ,,formy” ze wzgledu na Tego, ktory stal si¢ cztowiekiem i1 oddat swoje zycie
dla naszego zbawienia. Dlatego ten ,trening” powinniSmy zaplanowa¢ wraz z Jezusem 1 ze



swiadomoscia, ze robimy to dla NIEGO. Jesli nie wymaga to zadnego wysitku, to nie przyniesie zbyt
wielu rezultatow. Dlatego zadaj sobie pytanie: dla KOGO chcesz by¢ w formie?

Wskazowka 2: Umoéw sie z kims!

Dobrze jest umowi¢ si¢ z kim§ na poranng gimnastyke — dlaczego wigc nie umoéwic si¢ na taki
»trening kondycyjny” dla Jezusa?! Na pewno nie zrezygnujesz tak szybko, jesli umowisz si¢ z kims na
cotygodniowe spotkania, zeby podzieli¢ si¢ swoimi sukcesami i porazkami. Otwarta rozmowa o
problemach to jeden z sekretow skutecznos$ci kazdej grupy terapeutycznej.

Wskazéwka 3: Zacznij od , belki we wlasnym oku” (Mt 7,3-5).

Drzazge w oku innych — to, co robig zle osoby wokol nas —
dostrzegamy natychmiast. Ale belki we wlasnym oku, czyli wlasnych
probleméw, biedow 1 grzechow czegsto nie dostrzegamy,
bagatelizujemy je, usprawiedliwiamy lub w ogdéle nie chcemy ich
widzied!

Jesli wigc chcemy uczciwie uczestniczy¢ w takiej ,,terapeutycznej”
grupie treningowej, musimy zaczg¢ od swoich ,belek”! Zapytaj
osoby, z ktérymi najblizej mieszkasz, najscisle] wspoOtpracujesz,
z ktoérymi si¢ modlisz — one wiedza lepiej niz ty, co jest Twoja belka!
Pozw6l innym, a nawet popro$ ich, aby otwarcie powiedzieli ci, co im
w tobie przeszkadza, ale nie sprzeciwiaj si¢ od razu. Oznacza to
rowniez, ze nalezy stucha¢ i pozwoli¢ innym powiedzie¢ wszystko —
nawet jesli czasami si¢ myla, widza co$§ w niewlasciwy sposob lub
przesadzaja — wazne jest to, co widzg shlusznie, i trzeba by¢

wdziecznym, ze szczerze nam to mowig.
z ksigzki 0. W. Wermtera ,, Was unterscheiden den Christen? Zehn Antworten”

Kochani Mtodzi!

Jestesmy wdzieczni Panu Bogu za czas ostatniego skupienia, kiedy na nowo moglismy zatrzymac sie
i rozwazaéd, ze w oczach Bozych jestesmy przyjeci, wybrani i ukochani.

W tym czasie Wielkiego Postu jestesmy obdarowywani wieloma taskami. Poprzez post, jatmuzne
i modlitwe czynimy w naszej duszy miejsce dla Jezusa. On przychodzi na nowo w kazdg przestrzen, do
ktorej Go zaprosimy. On kocha kazdego z nas i pragnie ukaza¢ nam ogrom swojej Mitosci, az do
Krzyza...

,,Wez Krzyz! Przyjmij go, nie pozwdl, aby przygniotly cie wydarzenia, ale z Chrystusem zwycigzaj
zto i Smierc¢! Jezeli z Ewangelii Krzyza uczynisz program swojego zZycia, jesli pojdziesz za Chrystusem
az na Krzyz, w petni odnajdziesz samego siebie”. (Jan Pawet II)

br. Maciej M. COr  s. M. Immaculata SAS  s. M. Hiacynta SAS

Swiadectwa

Jesli tylko zaufam...

Ostatni czas byt dla mnie bardzo trudny, wydarzyto si¢ duzo cigzkich sytuacji, czulam si¢ bardzo
zmegczona. Kurczowo trzymatam si¢ swoich wyboroéw i kidcac sie¢ z Panem Bogiem, probowatam sama
kierowa¢ swoim zyciem. Trwatam nadal w modlitwie, ale cigzko byto mi zaufa¢ woli Bozej, ze kiedy$
jeszcze bedzie lepiej, skoro przez tyle czasu tak nie bylo. Wahalam si¢ z przyjazdem na skupienie,
poniewaz mam bardzo intensywny czas, a ferie chcialam poswigci¢ na nauke¢ 1 tez nie do konca
wiedziatam, dlaczego mam jecha¢. Ale ostatecznie przyjechatam. Juz podczas pierwszego Spiewania
we wspolnocie poczutam, ze jestem w miejscu, w ktorym powinnam by¢. Podczas adoracji



otrzymali§my mate kropelki krwi wyciete z papieru, ktoére
mieli$my przynie$¢ przed Najswietszy Sakrament, zawierzajac
Bogu nasze problemy 1 wszystko, co jest dla nas trudne.
Zanioslam wigc przed ottarz wszystkie moje Igki, moje
trudno$ci, bol, ktérego w ostatnim czasie do$§wiadczytam —
wszystko to zostawitam. Spogladajac na Najswigtsza Hostig
poczutam, jak lgk mnie opuszcza, jak w sercu rozlewa si¢
pokdj, poczutam oczyszczenie, mito§¢ 1 Boza obecnos¢.
Oddatam Panu Jezusowi swoje zycie i pozwolitam Mu si¢ w
peini prowadzic.

Odkad wrocitam, czuje si¢ zupehie inaczej, czuj¢ ogromne
zaufanie w Bozy czas, w Jego wolg. Jestem bardzo wdzigczna
za to, ze Jezus pokazat mi, ze On jest, ze mnie kocha i bedzie
kierowatl mnie na najlepsza droge, jesli tylko Mu zaufam i dam
Mu si¢ prowadzi¢. Chwata Panu. (K.)

Pokéj serca...

Bytam pewnego razu w podrozy z druga osoba. Obie nie
byly$émy na Mszy Swietej, a wiedzialam, ze dla tej drugiej osoby tez jest to wazne. Miatam jednak
pokdj serca, cho¢ przystonigty tym zmartwieniem, ale wierzytam w sercu gleboko, ze wszystko si¢ uda
iulozy. Ta osoba zaczeta si¢ martwié, a ja mys$latam, ze nie chce jej zawies¢. Zawierzytam na nowo te
sytuacj¢ Jezusowi tak, by mimo niewiadomej — ufaé. Kiedy dotarliSmy na miejsce — wszystko Pan
Jezus rozwigzal 1 mogliSmy uczestniczy¢ w Eucharystii w tamtejszej parafii, gdyz czasowo wszystko
si¢ ulozylo. Chwala Panu!
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