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Temat 9.

IX. Nie pozadaj zony blizniego swego

Dziewiate przykazanie — Nie pozgdaj zony swego blizniego (Wj 20, 17) — ostrzega przed cielesnym (pozadli-
wym) pragnieniem w myslach i pragnieniach. Jest §ci§le zwigzane z VI przykazaniem (,,Nie cudzot6z”).

W Kazaniu na Gorze Chrystus mowi: Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzoloz. Ja jednak powiadam wam:
kazdy, kto patrzy na kobiete z pozgdaniem, juz popetnit z nig cudzotostwo w swoim sercu (Mt 5, 28).

I. Kiedy nasze spojrzenie staje si¢ nieczyste?

»3pojrzenie moze by¢ czystym spojrzeniem pelnym podziwu dla pickna kobiety/mezczyzny. Spojrzenie staje si¢
niewlasciwe wtedy, gdy jest wyrazem pozadania i wlasnej satysfakcji. Takie spojrzenie redukuje druga osobe do
roli przedmiotu. Mezczyzna moze popetni¢ cudzoléstwo wobec wiasnej Zony, jesli patrzy na nig pozadliwym
wzrokiem w celu zaspokojenia swoich popedow” (por. M.-G. Ménager, E. Pivet, Der schone Plan Gottes fiir die
menschliche Liebe, s. 41).

Gdzie zaczyna si¢ nieczystos¢?

Z serca pochodzq zte mysli, morderstwa, cudzotostwo, rozpusta (Mt 15, 19): czystos¢/nieczystos¢ w sferze ero-
tycznej ,,nie zaczyna si¢ dopiero ,,w 16zku”, ale w ,,sercu” (WW, Novene der Reinheit, s. 34). Blogostawieni
czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedg (Mt 5, 8).

»Pokusy staja si¢ grzechami, gdy kto$ ,,nie traktuje ich jak niepozadanych intruzéw, ale jak kolegow, gdy za-
czyna si¢ z nimi bawié... Nie trzeba bac¢ si¢ pokus, ale zawsze nalezy je klasyfikowac¢ i traktowac jako wrogow

oraz unika¢ ich. Nie nalezy nawet dyskutowaé z pokusami. Sg one dopuszczone przez Boga, ale pochodza od
diabta” (WW, Reinheit — das Gefdf3 der Liebe, s. 75).

Dlaczego jesteSmy narazeni na pokusy przeciwko czystosci?

Nasza seksualnos$¢ zostala zraniona przez upadek. ,,Poniewaz cztowiek jest istota ztozona z ducha i ciata, istnie-
je w nim pewne napi¢cie; sklonnosci ducha i ciata pozostajg w pewnym konflikcie. Ale ten konflikt jest dzie-
dzictwem grzechu” (KKK 2516).

»Jezus przyszedt, aby przywrocié stworzeniu pierwotng czystos¢” (KKK 2336).

On ,,zaprasza nas do oczyszczenia naszych serc. Wtedy nasze spojrzenie, ktdore jest zwierciadtem serca, stanie
si¢ czyste, a nasze dziatania sprawiedliwe” (M.-G. Ménager, E. Pivet, Der schéne Plan Gottes, a. 45).

e Nie dziw sie, gdy pojawiaja sie takie pokusy...
»Jesli zbytnio si¢ denerwujesz, tracisz tylko sity potrzebne do dobrej walki. Nawet tysigc pokus nie stanowi
jeszcze jednego grzechu!” (Reinheit — das Gefdf3 der Liebe, 75).

e Walcz, gdy sie zaczyna! - Trzymaj fantazje na smyczy!
»Decydujace znaczenie maja pierwsze chwile pokusy. Jesli zareagujemy natychmiast, mamy jeszcze wystarcza-
jaco sily, aby z pomoca z géry zmieni¢ temat i odwroci¢ uwage. Jesli jednak pozwolimy naszej wyobrazni ba-
wi¢ si¢ nieczystymi obrazami, rozmowami, otoczeniem... to pomimo wszystkich dobrych intencji staniemy si¢
zbyt stabi, aby si¢ oprze¢” (Novene der Reinheit, s. 34).

»Rowniez twoj pokdj, miejsce pracy, telefon komoérkowy, komputer... muszg by¢ wolne! Pornograficzne obrazy,
zdjecia, filmy... pobudzaja twoje najbardziej prymitywne pragnienia i mogg nawet wywota¢ reakcje tancucho-
wa, ktora jako samonapedzajaca si¢ moze spowodowaé niekontrolowane, wicksze szkody” (Reinheit — das
Gefafs der Liebe, s. 41).

¢ Nie wpuszczaj pokus do swojego ,domu” (por. ,wojna prewencyjna”).
Jesli juz wezesniej wiesz, ze pewne przyjemnosci, wizyty, wyjazdy wakacyjne... nie sg mozliwe bez pokus i nie
ma pewnosci, jak bezpiecznie przez nie przej$¢, najlepiej w ogole nie angazowac si¢ w takie sytuacje. Nie
sprawdzaj swojej sity! Po wybuchu atomowym unika si¢ przeciez w miar¢ mozliwosci obszaru skazonego ra-
dioaktywnie.



Formacja Bractwa Przenaj$wietszej Krwi (2024) — Rok A: DEKALOG. Temat 9. -2-

e Chroni¢ sie przed takimi pokusami zapobiegawczo -
podobnie jak przed grypa przez przyjmowanie witamin w odpowiednim czasie. Kto modli si¢ szczerze i glebo-
ko, zyje Stowem Bozym i dzieli si¢ swoimi do$§wiadczeniami wiary z osobami o podobnych pogladach, kto
szuka wspolnoty chrzescijanskiej i czyni Eucharysti¢ centrum swojego Zycia... — ten jest w stanie znie$¢ wigcej,
nie ulegajac zarazeniu (por. WW, Rein — schamhaft — keusch, s. 75-76).

e W zadnym wypadku nie poddawaj sie, nawet jesli wielokrotnie poniostes$ porazke!
,Jesli szczerze si¢ starasz, zasiggasz porady we wlasciwym miejscu i zaczynasz od nowa z pokorg, nie wyczer-
piesz mitosierdzia Bozego” (Czysto$¢ — naczynie mitosci, 65).

¢ Regularnie przyjmuj sakrament pokuty i pojednania
»Nieustannie pozwol si¢ oczyszcza¢ drogocenng krwig Jezusa Chrystusa, ktora tak obficie ptynie do nas row-
niez w sakramencie milosierdzia (spowiedzi)” (Reinheit — das Gefaf; der Liebe, 46).

e Poswie¢ sie Maryi, ,Matce Czystej MiloSci”.
,P10si¢ ja codziennie o ochrong i poglebienie swojej czystosci. Pytaj ja wielokrotnie, jak postgpitaby na twoim
miejscu, majac twoje pytania i problemy. Stuchaj jej gtosu w swoim wngtrzu. Czesto patrz na pigkny obraz
Matki Bozej, ktory przemawia do twojego serca. Rozwazaj etapy jej zycia opisane w Nowym Testamencie.
Roézaniec niech bedzie twoim statym towarzyszem” (Reinheit — das Gefdf3 der Liebe, 45).

e Widzie¢ Jezusa i Maryje w bliznim
»Szukanie Chrystusa w drugim cztowieku oczyszcza nasze serce, nasze spojrzenie. Przeciez On zaw-
sze jest obecny w cztowieku, chociaz nie rzuca si¢ to od razu w oczy. Nawet jezeli w drugim wszystko
jest zepsute, splamione — Jezusa UkrzyZzowanego zawsze mozna w nim odkry¢. Jego trzeba szuka¢ —
kocha¢ — adorowaé.” (WW, Kielich zbawienia wezme, s. 28).

e Badz gotowy plyna¢ pod prad!

Uczucia — to pogoda!
Akceptacja i szanowanie uczu¢

Uczucia i mito$¢

Nie mys$l, ze twoje uczucia mozna utozsamiaé¢ z ,,mitoscig” — ta jest giebsza i bardziej istotna niz tamte:
Kto kocha swoje dzieci, wstaje i przygotowuje dla nich wszystko, co niezbg¢dne, planuje, studiuje, haruje... i to
wszystko niezaleznie od tego, jak si¢ akurat ,,czuje”: poniewaz uczucia sg ozdobg, podczas gdy mitosc¢ jest chle-
bem!

Nie dziw sig, jesli Twoje uczucia czasami reaguja jak kwietniowa pogoda — majg do tego prawo. Ale kochaj
wtedy jeszcze mocniej, dobrze wypetniajac swoje obowiazki: nie tra¢ czasu, nie pozwol sobie na nude ani bezu-
zyteczne marzenia...

Uczucia poza kontrola

Jesli jednak zupeie nieoczekiwanie trafita ci¢ strzala amora, jesli nagle zakochate$ si¢ w kims, kto wpadt ci w
oczy i serce, w kim$ tak interesujacym, pociggajacym, imponujacym... wtedy przede wszystkim zareaguj z hu-
morem i przyznaj si¢ przed samym sobg! Z usmiechem stwierdz, ze jeste$ catkiem normalny i zdrowy, a do tego
masz dobry gust!

To pierwsze poruszenie uczu¢ nie jest zadnym bigdem (co najwyzej pewna pokusg!) i z pewnoscia jest zapro-
szeniem do umocnienia swojej wiernosci wobec wiasnych przyrzeczen (o ile nie jeste$ juz ,,wolny”) — prosze,
nie panikuj! Wszystko jest jeszcze w porzadku, jesli natychmiast wyciagniesz strzale i zdecydowanie jg znisz-
czysz!

Dojrzewanie i wyzwolenie uczuc
Decydujace znaczenie dla twojej czystosci i wiernosci ma nie brak uczu¢ lub wrazliwosci wobec pickna i uroku
Bozych stworzen, ale czujnos¢ wlasnego serca — wilasnie dlatego, ze tak tatwo si¢ zapala! Czysto$¢ i wierno$¢ —
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to skrzydta mitosci! Dzigki ich stuzbie mito§¢ wzrasta, umacnia si¢ i trwa... Czysto$¢ i wierno$¢ — to fundament
rodziny, jak rowniez powotania tych, ktorzy nasladujg Chrystusa w duchowym macierzynstwie lub ojcostwie.

W walce o czysto$¢ i wiernos¢ spogladaj na Jezusa, ktory JEST mitoscig. On jest sakramentem, ktory taczy
prawdziwe matzenstwo — On jest wigzia, ktora jednoczy wspolnotg 0osob konsekrowanych. Nieustannie oddawaj
Mu swoje serce, aby je oczyscit i uzdrowit z brudu i ran.

Badz ojcem i matkg — to jest spetnienie kazdego powotania! Badz ojcem i matkg dla kazdego cztowieka:

to da ci blisko$¢ i dystans, madros¢ i poczucie odpowiedzialnosci,

zdrowe uczucia i prawdziwg mitos¢! (WW, Tajemnica Mitosci t. I)

Na poglebienie:

YOUCAT, nr 462-464.

W. Wermter, Dia grzesznikow, s. 81-82, 160-162, 180-184; Wybaw nas, s. 56-58 (Modlitwa o czystosc), Kielich
zbawienia wezme, s. 15-31



