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Ćwiczenie 9. (7.06.2025) 

 
ALE NAS ZBAW ODE ZŁEGO 

I.  KOGO OZNACZA OKREŚLENIE „ZŁY”? 
„Pod pojęciem ‘Złego’ w modlitwie ‘Ojcze nasz’ nie kryje się jakaś negatywna duchowa siła czy 

energia, lecz Zło osobowe, które Pismo Święte zna pod imionami: kusiciel, ojciec kłamstwa, Szatan czy 
diabeł” (Youcat 526). 

Pismo święte nazywa rzeczy po imieniu: Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciału, lecz przeciw 
Zwierzchnościom, przeciw Władzom, przeciw rządcom świata tych ciemności (Ef 6, 12).  

–  Czy „Zły” został takim stworzony? 
Kościół naucza, że diabeł i inne demony zostały stworzone przez Boga jako dobre anioły, ale same stały 
się złe z własnej woli. Odrzuciły one Boga i Jego królestwo całkowicie i nieodwołalnie (por. KKK 391, 
393). 

–  Jak działa „Zły”? Czy nadal działa? 
Szatan sprzeciwia się Bogu i „zwodzi cały świat” (por. Ap 12, 9). 
„Pismo święte potwierdza zgubny wpływ tego, o którym Jezus mówi, że ‘od początku był zabójcą’ (J 8, 
44), a nawet usiłował odwrócić Jezusa od misji powierzonej Mu przez Ojca (por. Mt 4, 1-11). ‘Syn Boży 
objawił się po to, aby zniszczyć dzieła diabła’ (1 J 3, 8)” (KKK 394). 
Diabeł „…od początku był zabójcą (…) kłamcą i ojcem kłamstwa’ (J 8, 44). (…) Przez niego grzech i 
śmierć weszły na świat” (KKK 2852). 

– O co prosimy, gdy modlimy się o „wyzwolenie” od zła? 
„Prośba w ‘Ojcze nasz’ o bycie zbawionym ode Złego zanosi przed oblicze Boga całą nędzę tego świata i 
błaga o to, żeby wszechmogący Bóg uwolnił nas od wszelkiego zła” (Youcat 526). 

Ostatnia prośba modlitwy Pańskiej jest bezpośrednią prośbą o uwolnienie od mocy ciemności. 

„Życie jest walką – również (a nawet tym bardziej!) życie chrześcijanina w tym świecie, w którym szatan 
– choć zasadniczo pokonany – nadal odgrywa pewną rolę. Ale jego czas jest ograniczony i staje się coraz 
krótszy” (W. Wermter, Innere Heilung, s. 272). 

II.  JAK POWINNA WYGLĄDAĆ NASZA CODZIENNA WALKA ZE ZŁEM? 

–  Nie ignorujcie, ale liczcie się z działaniem zła! 
Wszystkie troski wasze zrzućcie na Niego, gdyż Jemu zależy na was. Bądźcie trzeźwi! Czuwajcie! Prze-
ciwnik wasz, diabeł, jak lew ryczący krąży, szukając, kogo pożreć. Mocni w wierze przeciwstawiajcie się 
jemu. Wiecie, że te same cierpienia znoszą wasi bracia na świecie! (1 P 5, 7-9). 
W tym cytacie pierwszy papież wzywa najpierw do powierzenia wszystkich trosk Panu. 

Możemy mieć ufność: sam Bóg troszczy się o nas! Trzeźwość i czujność są zawsze konieczne, ale opór, 
jaki mamy stawiać, musi wynikać z mocy wiary. Nie są tu potrzebne zaklęcia przypominające magię ani 
modlitwy, które ze względu na swoje sformułowania ‘działają szczególnie dobrze’, ale wiara w moc Boga 
w imię Jezusa. Pokorne zaufanie ma największą moc wyzwolenia od ucisku ze strony przeciwnika Boga 
(WW, Mein Vater im Himmel, s. 51-52). 

– Nie wdawaj się w dyskusję ze Złym! 
Jest to odwieczne doświadczenie: nie słuchaj diabła, nie próbuj mu udowodnić, że nie ma racji, nie dysku-
tuj. Nie odpowiadaj złu, odwróć się, odwróć się do niego plecami, wzywaj Matkę Bożą. Tak postępowała 
św. Teresa od Dzieciątka Jezus. Musimy zawsze pokornie powtarzać: Nie wódź nas na pokuszenie. Po-
móż mi jak najszybciej uciec... Daj mi pokorę, abym mógł przyznać się do swojej słabości. 

–  Czujność tak – strach nie! 
Ale co zrobić, gdy czujesz się atakowany lub nękany przez ciemne moce? Nie bój się! Jesteś ochrzczony i 
starasz się naprawdę naśladować Jezusa Chrystusa. Jesteś więc po silniejszej stronie! To nie ty musisz bać 
się sił demonicznych, ale odwrotnie: one muszą nauczyć się bać ciebie, ponieważ trzymasz się Matki 
Bożej! Nie bądź jednak lekkomyślny, bądź czujny! (por. Reinheit – das Gefäß der Liebe, s. 76). 
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„Jeśli diabłu nie udało się doprowadzić człowieka do upadku, wykorzystuje on wszystkie swoje siły, aby 
zasiać nieufność między penitentem a spowiednikiem, dzięki czemu stopniowo osiąga swój cel” (św. 
Filip Neri). 

Sianie nieufności było od początku taktyką „ojca kłamstwa”. Widać to podczas rozmowy w raju między 
Ewą a szatanem (por. Rdz 3, 1-6). Do tej pory nasi prarodzice wierzyli, że nakazy Boga są dla nich dobre. 
Jednak podejrzenia diabła zniszczyły ich zaufanie... Jakie podejrzenia podkopują w tej chwili twoje zau-
fanie do spowiednika i/lub kierownika duchowego?” (Die Maximen des hl. Philipp Neri mit Kurz-
Kommentaren, s. 14-15). 

III. ZWYCIĘSTWO NAD ZŁYMI DUCHAMI 
Może dojść do spotkań, które będą dla ciebie przerażające, w których może brać udział Zły. Wtedy wzy-
waj imienia Jezusa, dodając (przynajmniej cicho w sercu): 
„Jezu, ratuj mnie! lub: Jezu, ufam Tobie! lub: Jezu, kocham Cię!”... wtedy Zły ucieknie przed tobą. Za-
nurz siebie i swoje otoczenie duchowo we Krwi Chrystusa. Chwal Krew Zbawiciela, która pokonała sza-
tana: BŁOGOSŁAWIONA KREW JEZUSOWA! 

Krew Chrystusa 
Jeśli Krew Chrystusa, Ukrzyżowanego, jest największym wyrazem pokory Boga, to jednocześnie jest ona 
największym postrachem złych duchów. W Litanii do Przenajdroższej Krwi modlimy się: „Krwi Chrystu-
sa, zwyciężająca złe duchy – wybaw nas!”. 

Pokora 
To właśnie pokora Maryi sprawia, że jest Ona tak potężna w walce z upadłymi aniołami. Jej pokora spra-
wia, że siły ciemności drżą, a nawet je pokonuje. Pokora Maryi jest bowiem jak kielich Krwi Chrystusa. 

Jedność 
Najlepszą obroną przed atakami zła jest zazwyczaj jedność w rodzinie, grupie, we wspólnocie, klaszto-
rze... Kłótnie, a zwłaszcza zazdrość, zawiść i kłamstwa... przyciągają demony. 

Na pogłębienie: 

YOUCAT, nr 526-527. 

WYBAW NAS. Modlitewnik ku czci Krwi Chrystusa, Kalej 2024, s. 76-81 (Modlitwy o ochronę, uwol-
nienie uzdrowienia) 

MARYJA MOJA MATKA. Nowenna, Kalej 2025, s. 57-61 (Maryja – zwyciężczyni we wszystkich Bo-
żych walkach) 


