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’Cwi’czenie 8. (3.05.2025)
I NIE WODZ NAS NA POKUSZENIE

I. MODLITWA O POMOC W POKUSIE

Prosba ,,i nie wod?; nas na pokuszenie” (Mt 6, 13) jest dostlownym tlumaczeniem tekstu bi-
blijnego. Ten fragment Modlitwy Panskiej latwo mozna zle zrozumie¢. Sw. Jakub wyja-
$nia: Kto doznaje pokusy, niech nie mowi: «Bog mnie kusi», Bog bowiem ani nie podlega po-
kusie, ani te? nikogo nie kusi. To wlasna poZgdliwosé wystawia kazdego na pokuse i neci (Jk 1,
13-14). Zatem to kusiciel wykorzystuje nasze wlasne stabosci, aby skloni¢ nas do grzechu.
Moddlmy sie wiec, aby Bog nie pozwolil nam ulec pokusie, ale pomo6gl nam odpowiednio si¢
jej przeciwstawi¢ — aby przeprowadzil nas przez pokuse.Il. IERWOWZOR WSZYST-
KICH POKUS

— Opis upadku pierwszych ludzi: Rdz 3, 1-13 — prosze przeczytac.

Po tym jak szatan zbuntowat si¢ przeciwko Bogu, chciat rowniez pierwszych ludzi pograzyé w nie-
szczesciu, wyrzucajac ich z raju. Przybyt do praojcow w postaci weza. W opisie grzechu pierworodnego
ujawnia si¢ jego taktyka:

1. Kusiciel podwaza to, co jest oczywiste:

Czy rzeczywiscie Bog powiedzial: Nie jedzcie owocow ze wszystkich drzew tego ogrodu? (Rdz 3, 1).
Weczeéniej pierwsi rodzice byli przekonani o mitosci Boga. Byli pewni, ze nawet Jego zakaz stuzyt ich
szczeSciu. Nie musieli tego sprawdzac¢! Diabel zasiat jednak w ich sercach nieutno$¢ wobec Boga.

2. Nastepnie pojawia si¢ jawne klamstwo:
Na pewno nie umrzecie! (Rdz 3, 4).

3. Potem kusiciel budzi w Adamie i Ewie podejrzenia wobec Boga.

Wmawia im, ze Bog jest po prostu zazdrosny i nie chce, aby im si¢ dobrze powodzito: Ale wie Bog, ze
gdy spozyjecie owoc z tego drzewa, otworzq si¢ wam oczy (Rdz 3, 5). W ten sposob szatan sprawia, ze
zaczynaja watpi¢ w milos¢ Boga i odciaga ich od Niego.

4. Nastepnie diabel budzi ciekawos¢ i podsyca ambicje:

tak jak Bog bedziecie znali dobro i zto (Rdz 3, 5).

Podstawowy btad pierwszych rodzicow: dali si¢ skusi¢ szatanowi i wdali si¢ z nim w dyskusje. W ten
sposob stali si¢ pozadliwi i dali sie zwies¢!

I1I. WEASCIWE RADZENIE SOBIE Z POKUSAMI

1. Realizm: badz przygotowany na pokusy — one nadejda!

Dopdki zyjemy na ziemi, pokusy beda si¢ zawsze pojawiac: pokusa pychy, ambicji i samozadowole-
nia, uzaleznienie od dobr materialnych... Trzeba nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z nimi, pokonywac je. Walka z
nimi jest w naszym zyciu tak samo normalna jak zmaganie si¢ z grawitacja. Pokusy sa zadaniem, ktore
pozwala nam wykaza¢ nasza dobra wole, postuszenstwo, ideaty i dobro¢. Sg okazja do osiagniccia Swig-
tosci.

2. Nie igraj z pokusa!

Zachowaj zdrowq ostroznos¢! Pokusa sama w sobie nie jest grzechem. Staje si¢ jednak niebezpieczna i
zta, gdy lekkomyslnie lub przez zbytnig pewnos¢ siebie prowokujemy ja, uczestniczac w pewnych wyda-
rzeniach i sytuacjach, zamiast od poczatku unikac tych zagrozen (np. pornografia w internecie, w kinie, w
telewizji, w czasopismach, dyskoteki, nicodpowiednie znajomosci...). Jak szybko mozna przejs¢ od poku-
sy do grzechu! Dlatego nie wolno ryzykowac pokus. Nie wolno nam igra¢ z pokusami (zagrozeniami i
przekraczaniem granic).

3. Uciekaj przed pokusa

Szczegblnie w przypadku pokus zwigzanych z czystosciag bardzo wazne jest, aby nie podejmowac
walki na site. Bylaby z pewnoscia przegrana! W takich sytuacjach jedynym ratunkiem jest ucieczka z
,»pola bitwy”. Ale nawet do tego potrzebujemy pomocy ,,z gory”! Jaki$ szczegdlny ,,akt strzelisty”, ktory
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zawsze nosimy w sercu, bedzie tu bardzo pomocny.

4. Pokora: zdrowa nieufno$¢ wobec siebie samego — prosba o pomoc z gory!

Prosba ,,nie wodz nas na pokuszenie” jest wyrazem pokory. Pokora oznacza bowiem, ze czlowiek rea-
listycznie i szczerze przyznaje si¢ do swoich stabosci: przed Bogiem i przed innymi. Nie mozemy by¢ zbyt
pewni siebie! Jestesmy stabi, pokusy sa niebezpieczne, walka z nimi moze by¢ trudna — dlatego modlimy
si¢ w ten sposob. Kto wyznaje swoja stabo$é przed Bogiem, chroni si¢ przed niebezpieczenstwami i jest
bardziej sklonny do przyjecia pomocy.

5. Spowiedz, duchowe towarzyszenie

,Diabel, ktory jest duchem niezwykle pysznym, nigdy nie zostanie pokonany skuteczniej i catkowicie
niz poprzez pokore serca oraz proste, jasne i szczere wyznanie naszych grzechow i pokus podczas spo-
wiedzi” ($w. Filip Neri).

Pokora, ktora (bez falszywej skromnosci) nie ukrywa przed spowiednikiem niczego, oraz madrosc,
ktora nie tylko wyznaje grzechy, ale takze nazywa po imieniu wigksze pokusy, stanowig szczegdlnie
wielka ochrong dla czystosci.

6. Determinacja, by nie grzeszy¢
Jeszcze nie opieraliscie si¢ az do krwi, walczgc przeciw grzechowi (Hbr 12, 4). Tutaj przychodza nam
z pomocg $wieci, ktorzy woleli umrze¢ niz zgrzeszyc.

7. Pokusy jako okazja do ¢wiczenia cnot

Pokusa jest wyzwaniem, dzieki ktéremu mozemy sta¢ si¢ mocniejsi, wykorzystujac nasze sity w walce
obronnej. Pokusy mozna nawet postrzega¢ jako metode szkolenia przygotowujaca wspotpracownikow
Boga: aby uczyni¢ kogo$ sprawnym w pewnych cnotach, np. sprawiedliwosci, uczciwosci, mitosierdziu...
— Bog dopuszcza pokusy, ktore dziataja w przeciwnym kierunku. W ten sposob wysitek w walce z wada-
mi daje nowa sile cnocie, ktora jest przeciwienstwem danej wady. Dlatego pomocne jest, zwlaszcza w
przypadku silnych pokus, gdy zadamy sobie pytanie: ,,Jaka cnote Pan chce we mnie teraz wzmocnié
przez to doSwiadczenie?”.

Mozemy i powinni$my si¢ sprawdzi¢. Nasza mito$¢ i wiernos¢ w obliczu pokus powinny wzrastac i
umacniac sie.

8. ,,Jezu, co si¢ Tobie bardziej podoba?”

Nie zawsze chodzi o oczywiste grzechy, ktorych nalezy unika¢. Wielokrotnie stajemy przed wyborem,
aby sposrod wszystkich dobrych rzeczy, ktore moglibysSmy zrobi¢, wybraé to, co jest lepsze. Nie ma prze-
ciez tylko grzechow $miertelnych, ale sa takze grzechy zaniedbania. Swiadome wybieranie z wygody
czego$ mniej dobrego na pewno nie jest w porzadku, nie pasuje do przyjazni z Jezusem. Tutaj znowu
pomocne jest pytanie: ,,Jezu, co bardziej podoba si¢ Tobie?” (Mein Vater im Himmel, s. 51).

9. Zaufaj Bozemu milosierdziu
Jesli jednak ulegte$ pokusie, dobrze jest natychmiast powierzy¢ te sprawe mitosierdziu Bozemu. Dal-
sze zajmowanie si¢ nig moze by¢ szkodliwe i tylko poglebi¢ problem. Nadmierne narzekanie i uzalanie

si¢ z powodu wlasnej stabosci wskazuje czasem na ukrytg pyche i urazong dumg.
skskok

OJCZE, jeste$my atakowani zarowno od wewnatrz, jak i z zewnatrz. Zty nie daje nam spokoju. Wie,
ze pozostato mu niewiele czasu, aby udawa¢ wtadce swiata. To sprawia, ze jest zdenerwowany i wscie-
kty. Nie musimy si¢ jednak ba¢, poniewaz imi¢ Jezusa oznacza klgske ztych duchéw. Krew Chrystusa jest
silniejsza niz wszelka moc piekielna. Opiekunczy ptaszczu Maryi, Zwyci¢zczyni we wszystkich Bozych
walkach, chron nas!... (Mein Vater im Himmel, s. 140)

Na poglebienie:
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2))



