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Cwiczenie 10. (5.07.2025)

LAMEN”

I. ,AMEN” JAKO PODSUMOWANIE MODLITWY ,,OJCZE NASZ”

»Konczac modlitwe, mowisz: ‘Amen’, potwierdzajac tym ‘Amen’, czyli ‘Niech si¢ tak stanie!’, calg tres¢
modlitwy, jakiej nauczyl nas Pan” (§w. Cyryl Jerozolimski, KKK 2856).

,» Ojcze nasz’ jest ‘streszczeniem catej Ewangelii’ (Tertulian) (...). Umieszczona w centrum Kazania na
Gorze (Mt 5-7), przedstawia w formie modlitwy istotng tres¢ Ewangelii” (Kompendium KKK 579)
Kiedy mowie ,,Amen”, oznacza to moje osobiste ,,TAK” dla calej Dobrej Nowiny!

II. MODLITWA OJCZE NASZ JAKO SZKOLA MODLITWY

Sw. Augustyn poleca: ,,Zbadajcie wszystkie modlitwy, jakie znajduja si¢ w Pismie $wigtym, a nie wierze,
byscie mogli znalez¢ w nich co$, czego nie zawierataby modlitwa Panska” (KKK 2762).

Krétki przeglad wszystkich siedmiu proésb

1. ,,Proszac: ‘Swig¢ si¢ imie Twoje’, wehodzimy w zamyst Bozy, uswigcenie Jego imienia — objawionego
Mojzeszowi, a nastgpnie objawionego w Jezusie — przez nas i w nas, w kazdym narodzie i w kazdym
czlowieku.

2. W drugiej prosbie Kosciot ma przede wszystkim na wzgledzie powrdt Chrystusa i ostateczne przyjscie
Kroélestwa Bozego. Modli si¢ rowniez o wzrost Krolestwa Bozego w obecnym czasie — ‘dzisiaj’ naszego
zycia.

3. W trzeciej prosbie modlimy si¢ do naszego Ojca o zjednoczenie naszej woli z wola Jego Syna, by wy-
pehi¢ Jego zamyst zbawienia w zyciu $wiata.

4. W czwartej prosbie, moéwiac ‘Daj nam’, w jedno$ci z naszymi braémi wyrazamy synowskie zaufanie
do naszego Ojca niebieskiego. ‘Nasz chleb’ oznacza pokarm ziemski niezbedny wszystkim do istnienia, a
jednoczesnie takze Chleb Zycia: stowo Boze i Ciato Chrystusa. Przyjmujemy go w Bozym ‘dzisiaj’ jako
niezbedny i (nad-)zwyczajny pokarm Uczty Krolestwa niebieskiego, ktora zapowiada Eucharystia.

5. Pigta prosba jest btaganiem o Boze mitosierdzie nad naszymi grzechami. Nie moze ono przenikna¢ do
naszych serc, jesli nie potrafilismy przebaczy¢ naszym nieprzyjaciolom, na wzor i z pomocg Chrystusa.

6. Mowiac ‘Nie wodz nas na pokuszenie’, prosimy Boga, by nie pozwolit nam wej$¢ na droge prowadza-
ca do grzechu. Jest to btaganie o Ducha rozeznania i mocy, a takze o taske czujnosci i wytrwania az do
konca.

7. W ostatniej prosbie: ‘Ale nas zbaw ode Ztego’ chrzescijanin razem z Kos$ciotem modli si¢ do Boga, by
okazat zwycigstwo, juz odniesione przez Chrystusa, nad ‘wtadca tego §wiata’, nad Szatanem, aniotem,
ktory osobiscie sprzeciwia si¢ Bogu i Jego zamystowi zbawienia”. (KKK 2858-2864).

Bo Twoje jest Krolestwo i potega, i chwala na wieki — Amen!

Od V wieku do modlitwy Panskiej dodaje si¢ jeszcze to uwielbienie, ktore czgsciowo weszto réwniez do
liturgii koscielne;j.

wKornicowym ‘Amen’ wyrazamy nasze ‘Fiat’ dotyczgce siedmiu prosh: ‘Niech sig tak stanie...”” (KKK
2865)

ZAWIERZENIE SIE BOGU OJCU

MOJ OJCZE W NIEBIE,

wielbie Cie i dziekuje Tobie,

bo z milosci stworzyles niebo i ziemie,

i nas, ludzi, na sw¢j obraz i podobieristwo.

Jestem Twoim dzieckiem,

a wszyscy ludzie s3 moimi siostrami i braé¢mi.

Wszyscy tesknimy za prawdziwa miloscig - za Twoja mitoscia.
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KOCHANY OJCZE,

Jeste$ zrédtem zycia i mitosci.

Przez Jezusa Chrystusa, Twojego Odwiecznego Syna,
Podarowate$ nam nieSmiertelna dusze,

Abysmy w dzieciecym postuszenstwie

uczyli sie kocha¢ tak, jak Ty nas kochasz:

wszystkich, jako pierwsi - nie liczac ran...

ABBA, MOJ TATO,

Twoja milos¢ jest nieskoniczenie tagodna i cierpliwa,
delikatna i wspélczujaca, pelna radosci i niosaca uzdrowienie.
Udziel nam Twojego Ducha Swietego,

abysmy uczyli sie kocha¢ razem z Toba:

budowac mosty i przebaczac,

tworzy¢ jednosé i pojednywac sie,

aby dzieki Krwi Chrystusa,

»~Milosci przelanej na krzyzu”,

stal sie mozliwy prawdziwy pokd;.

OJCZE CALE] LUDZKOS(],

bez Ciebie nie mozemy prawdziwie kocha¢ i zy¢.
Dlatego przychodzimy do Ciebie

i przez Jezusa Chrystusa

w Niepokalanym Sercu Maryi

zawierzamy sie (na nowo)

Twemu Ojcowskiemu Sercu.

Odnawiamy nasze Przymierze chrzcielne

i zastepczo powierzamy Ci takze

wszystkich naszych przyjaciét i ,wrogow”,
nasze rodziny, wspoélnoty, parafie, diecezje -
caly Kosciot i swiat.

Przyjmij nas wszystkich do swego Ojcowskiego Serca,
abysmy z Twoja taska mogli dotrze¢ do Nieba,
do naszego prawdziwego celu. Amen.

Na poglebienie:
YOUCAT, nr 527.
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