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Cwiczenie IX.
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1. Czym jest doswiadczenie duchowe? Dlaczego si¢ nim dzielimy?

Nasze zycie duchowe nie jest sprawa prywatna, bo od niego zalezy tez dobro innych. Nasze zycie du-
chowe nie jest sprawg prywatng, poniewaz wpltywa ono rowniez na samopoczucie innych. Wszyscy bierze-
my udziat w nakazie misyjnym Jezusa: ,,IdZcie wigc i nauczajcie wszystkie narody” (Mt 28, 19). Kazdy z nas
jest wezwany do tego, by wykonac swoje zadanie, nawet jesli wydaje si¢, ze mamy ograniczone mozliwosci.
Nie kazdy musi glosi¢ kazania, nie kazdy musi wyrusza¢ w dalekie podréze. Ale naszg zasada misyjng jest:
,»Nie mow, dopdki ci¢ nie zapytaja, ale zyj tak, aby zaczeli pytac” (§w. John Henry Newman). Jesli naprawdg
zyjemy jako uczniowie Chrystusa, wowczas nie unikniemy pytan — pytan poszukujacych prawdy, ale takze
pytan krytycznych i negatywnych. Zycie wedtug Ewangelii jest jak ,,miasto potozone na gorze”, jak ,,$wiatlo
na $wieczniku”. Co mozemy, i co powinniSmy powiedzie¢, kiedy pytaja nas o powod naszej radosci wiary i
naszego pokoju (por. 1 P 3, 15)? — Najbardziej pomocne jest zazwyczaj podzielenie si¢ wlasnym doswiad-
czeniem wiary. Takie $wiadectwo wiary daje nowe zycie, przekonuje. Ten, kto regularnie uczestniczy we
wspolnym rozwazaniu Pisma Swietego, uczy sie takze dawaé $wiadectwo wobec innych, dzielac sie osobi-
stymi wrazeniami i dos§wiadczeniami wiary.

2. Jak powstaje doswiadczenie duchowe?

Prawdziwa wymiana doswiadczen ma miejsce wtedy, gdy kilka osob dzieli si¢ miedzy soba tym, co si¢
wydarzyto po tym, jak z wiarg podeszli do wydarzen i trudnosci. Tym co daje $Swiatto i site do dziatania na
wzor Jezusa moze by¢ na przyktad ,,Stowo Zycia” grupy Bractwa, modlitwa, refleksja z rekolekcji lub dni
skupienia.... To doswiadczenie trzeba przekazywaé dalej. Chodzi o co$ wigcej niz tylko przekazywanie
ogolnych poboznych uczué i przezy¢. Istotne jest, aby wnosi¢ §wiatto wiary w codzienne lub nadzwyczajne
trudnosci zycia.

3. Jakie bledy popelnia si¢ najczesciej podczas wymiany doswiadczen?

Wymiana doswiadczen nie ma by¢ publicznym samooskarzeniem ani spowiedzig. Nie chodzi jednak
réwniez o to, by si¢ przechwala¢ czy popisywac. Szczere dzielenie si¢ doswiadczeniami w grupie powinno
by¢ przede wszystkim uwielbieniem Boga. Chcemy odda¢ Bogu czes$¢ i chwali¢ moc Jego Stowa, ktére ob-
jawito si¢ w réznych sytuacjach pomimo naszej biedy. Czynimy to w obecnosci tych, ktorzy potrafig i sa
gotowi przyjac nasze do§wiadczenia. Ci, ktorzy stuchaja duchowych doswiadczen innych, chca uczestniczy¢
we wdzigcznosci, w uwielbieniu Boga, w radosci ze zwycigstwa wiary, z Jego mitosierdzia i taski. Réwniez
tutaj mozna zastosowac zasade: wspdlna rados¢ jest radoscia podwojng! Jednoczesnie z doswiadczenia in-
nych mozna nauczy¢ sie, jak unikng¢ popetniania btedow w podobnych sytuacjach...

4. Jak wybra¢ doswiadczenie, ktorym mozna si¢ podzieli¢?

Wymiana doswiadczen jest czym$ osobistym. Dlatego powinniSmy dobrze przemysle¢, ktore doswiad-
czenia mozemy przekaza¢ innym. Nie wszystko wszedzie pasuje. Pewne rzeczy, by¢ moze nawet nasze wia-
sne grzechy, mozna czasem wymieni¢ w ramach rozmowy z pojedynczym cztowiekiem. Czasami pomaga to
drugiej osobie stana¢ na nogi. Ale wymiana doswiadczen w grupie to co$ zupehnie innego. Trzeba madrze
wybiera¢, w przeciwnym razie mozna wyrzadzi¢ wiecej szkody niz pozytku. To, co mozna powiedzie¢ w
grupie, ktora spotyka si¢ regularnie, niekoniecznie jest odpowiednie dla wigkszego grona. To, co nadaje si¢
na spotkanie dla animatorow, niekoniecznie trzeba opowiadac¢ przed kamera. Nie oznacza to, ze nie mozesz
da¢ $wiadectwa wiary w telewizji, ale musisz wspdlnie z odpowiedzialnymi osobami zastanowi¢ si¢, co
mozna powiedzie¢ i co jest pomocne w wickszym gronie. Oczywiste jest, ze nie wolno moéwié niczego, co
mogloby kogo$ zrani¢ lub wprowadzi¢ w blad. W zadnym wypadku nie nalezy wskazywac na stabe strony
innej znanej osoby, ale mozna mowic¢ (bez przesady!) o wlasnych biedach i stabosciach.

5. Co zrobié, jesli kto$ krepuje sie mowi¢ podczas wymiany doSwiadczen??

Podarowanie wlasnego doswiadczenia szczego6lnie na poczatku duzo kosztuje. Doswiadczenie — to moje
zycie, moja krew. Mniej wigcej kazdy si¢ tego boi — tak jak matka przed urodzeniem dziecka. Nie jest to
mozliwe bez bolu. Ale przeciez chodzi o przekazywanie zycia! Nie da si¢ odda¢ ,,krwi” bez zranienia! Dzie-
lenie si¢ do§wiadczeniami musi i moze by¢ rowniez ofiarg. Nigdy nie masz pewnosci, jak inni zrozumiejg i
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przyjma to, co mowisz. Nie mozna jednak dawa¢ zycia bez pewnej dozy ryzyka. Ale wazne jest rowniez, aby
nie pozwolié¢, aby ryzyko stato si¢ zbyt duze. Dlatego tez, zwlaszcza na poczatku, zanim podejdziesz do mi-
krofonu, porozmawiaj o swoim swiadectwie z kim$ doswiadczonym.

6. Co robié, jesli nie mam grupy, w ktérej méglbym rozwazaé Pismo Swiete i dzieli¢ sie do-
Swiadczeniami?

Nie kazdy moze bra¢ udzial w grupie, poniewaz na przyklad nie ma takiej grupy w poblizu, utworzenie
takiej grupy wydaje si¢ niemozliwe (na razie) lub nie pozwalaja na to okolicznos$ci rodzinne. Dlatego wta-
$nie pojawila si¢ propozycja ,,grupy jednoosobowej* ©. Mozna to sobie tak wyobrazi¢: Rozpoczynasz roz-
wazanie Pisma Swigtego tak jak w grupie. W momencie, gdy w grupie rozpoczyna si¢ wymiana osobistych
wrazen, krotko zapisujesz w notatniku to, co powiedziatby$ w grupie. Pdzniej, w czasie uwielbienia i spon-
tanicznej modlitwy, mozna skorzysta¢ z modlitewnika. Wymiang osobistych wrazen i dawanie §wiadectw
mozna kontynuowa¢ przez WhatsApp, e-mail lub telefon. Na rekolekcjach czy skupieniach mozna spotkaé
osoby, z ktorymi mozna rozwija¢ takg duchowg przyjazn — np. w Bractwie Przenajswictszej Krwi.

Na podstawie ksigzki W. Wermtera ,Mocg Stowa Bozego. Jak pokonac trudno$ci zycia?”

TAJEMNICA RADOSCI

Rados¢ to przede wszystkim dar Boga:
Kto pokornie si¢ otwiera,
Kto cierpliwie o nig prosi,
Kto serdecznie oczekuje —
ten juz jest blisko niej.
Tylko nie probuj
Jjej wymusic!

Rados¢ to szczescie tego, ktory sie dzieli:
Kto zauwaza tych, co sg smutni,
Kto nie czuje si¢ dobrze w samotnej wygodzie,
Kto hojnie daje, a nie liczy —
ten rozmnaza ten dar.
Tylko nie probuj dawad,
czego nie otrzymales!

Rados¢ to tajemnica tych, ktorzy zyja w jednosci:
Kto znalazt prawdziwych przyjaciot,
Kto uczyt si¢ dajac przyjmowac,
Kto zyje we wzajemnej mitosci,
ten odkryl niebo na ziemi.
Tylko nie probuj nim Zy¢
bez Ewangelii Chrystusa!



