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Cwiczenie VII.
BYC W STANIE Z CZEGOS ZREZYGNOWAC (ASCEZA)

6.05.2023

CO OZNACZA ,,ASCEZA”?

Greckie stowo ,, askesis” oznaczato pierwotnie wszelkie ¢wiczenie umiejg¢tnosci (fizycznych, moralnych,
intelektualnych) — np. trening sportowcow, ¢wiczenia zolierzy lub medytacje filozofow.

Asceza chrzesécijanska oznacza caloksztatlt wytrwalych dziatan, przez ktore chrzescijanin pragnie wzra-
sta¢ z pomoca taski Bozej w zyciu nadprzyrodzonym. Poprzez nig zbliza si¢ do Boga, aby si¢ z Nim zjedno-
czy¢. Roznica migdzy ascezg chrzescijanskg a ,,Swiecka” (por. abstynencja sportowcow, ,,diety”, lecznicze
»Kuracje postne”) jest ogromna: celem ascezy chrzescijanskiej jest Bég i duchowy wzrost w mitosci do Nie-
go! Juz w Starym Testamencie asceza miata prowadzi¢ do oddania si¢ Bogu: ,,Nawrdccie si¢ do Mnie catym
swym sercem przez post i ptacz, i lament* (J1 2, 12). Wedtug Pisma Swictego asceza zawsze polega na ze-
wnetrznych ¢wiczeniach, a jednoczesnie na postawie serca. Prorok Izajasz przypomina, ze praktyka postu
musi by¢ zgodna z catym zyciem wierzacego, z jego mitoscig do blizniego (Iz 58, 4-9).

Dla ucznia Chrystusa asceza ma wiele aspektow: samozaparcie, wstrzemigzliwosé, wyrzecze-
nie/rezygnacja/ubostwo, umartwienie, akceptacja cierpienia bez narzekania, post. Stowo ,,post” pierwotnie
oznaczato ,,zachowywanie postu”, co wskazuje na wytrwatos$¢. Jest ona niezbedna we wszystkich formach
ascezy. [los¢ praktyk ascetycznych moze by¢ rozna, ale pewna asceza jest niezbedna, przynajmniej przez
zachowanie pewnego porzadku i rytmu w codziennym zyciu.

WYSILEK Z MILOSCI 1 JEGO CEL

Nowy Testament cze¢sto mowi o petnych mitosci staraniach, ktére stanowig nieodtaczng czes¢ zycia kazde-
go chrzescijanina. Bez niego nasze chrzescijafistwo nie ma racji bytu! Swiety Pawel wyznaje: ,,zapominajac o
tym, co za mna, a wytezajac sity ku temu, co przede mna, pedze ku wyznaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej
Boég wzywa w gore w Chrystusie Jezusie” (Flp 3,13-14). Perspektywa tego celu sprawia, ze chrzescijanska
asceza wypetniona jest wolnoscig i radoscia. Do takiej ascezy Pawel zaprasza rowniez swoich uczniéw: ,,Wez
udziat w trudach i1 przeciwnosciach jako dobry Zzomierz Chrystusa Jezusa! Nikt walczacy po Zoiersku nie
wikta si¢ w ktopoty okoto zdobycia utrzymania, zeby si¢ spodoba¢ temu, kto go zaciggnat (2Tm 2, 3-4). —
,Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegng na stadionie, wszyscy wprawdzie biegna, lecz jeden tylko otrzymu-
je nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyScie jg otrzymali. Kazdy, ktory staje do zapasow, wszystkiego sobie od-
mawia; oni, aby zdoby¢ przemijajaca nagrode, my za$ nieprzemijajaca” (1Kor 9,24-25).

CZY JEZUS PRAGNIE NASZEJ ASCEZY?

,Jesli kto chee i8¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie
nasladuje! Bo kto chce zachowa¢ swoje zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, ten je zacho-
wa” (Lk 9, 23-24).

Sam Jezus byt dla nas wzorem takiej ascezy: ,,Co bowiem za chwala, jezeli przetrzymacie chtostg jako
grzesznicy? — Ale to si¢ Bogu podoba, jezeli dobrze czynicie, a przetrzymacie cierpienia. Do tego bowiem
jestescie powotani. Chrystus przeciez rowniez cierpial za was i zostawit wam wzor, abyscie szli za Nim Jego
sladami‘ (1P 2, 20-21).

Sam Jezus, zanim rozpoczgt swojg publiczng dzialalnos¢, poscit przez 40 dni do granic wytrzymatos$ci,
walczyl z kusicielem — szatanem i pokonal go Stowem Bozym (Mt 4, 1-11). Jezus wskazuje réwniez, ze
wlasciwy post Jego stuchaczy jest czym$ mitym Bogu, za co mozna otrzymaé nagrod¢ od samego Boga:
,Kiedy poscicie, nie badzcie posgpni jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze
poszcza. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swoja nagrode. Ty za$, gdy poscisz, namas¢ sobie glowe i
umyj twarz, aby nie ludziom pokaza¢, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6,16-18).

Wezwanie do umartwienia i pokuty
Z ksiazki ks. Stefano Gobbi: ,,.Do kaptanow, umitowanych synéw Matki Bozej”

Sq to dni przygotowania na czekajgce was, wielkie, przepowiedziane wam wydarzenia. Prosze was wiec
ponownie o codzienne akty umartwienia i pokuty. Ofiarujcie pokute Mojemu Sercu na trzy sposoby:
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1. Pokuta wewnetrzna

Dajcie Mi przede wszystkim pokute wewnetrzng. Musicie jg praktykowa¢ w celu zapanowania nad soba,
nad waszymi namigtno$ciami, by sta¢ si¢ prawdziwie uleglymi, pokornymi, matymi i gotowymi wspoétdzia-
ta¢ z Moim planem.

Moje Serce cierpi czasem na widok oporu, z jakim sprzeciwiacie si¢ Moim matczynym wezwaniom. Nie
osiggacie takiego stopnia uleglosci, pokory, prawdziwego unicestwienia siebie, o jaki was proszg. Jest Mi to
potrzebne, aby moc si¢ wami postugiwaé w realizacji Mego planu ocalenia i mitosierdzia.

2. Cicha pokuta

Ofiarujcie Mi réwniez codzienng cichg pokute. Daje wam ona sposobno$¢ do wspaniatomys$lnego wyko-
nywania wylacznie woli Bozej, we wszystkich okoliczno$ciach zycia — poprzez pokorne, wierne i doskonate
wypetnianie wszystkich waszych obowigzkéw. Gdy tak bedziecie postepowac, ilez cennych okazji do cier-
pienia i do ponoszenia ofiar znajdziecie w ciggu catego dnia! Wasz uSmiech, pogoda ducha, spokéj, cierpli-
wo§¢, znoszenie przeciwnosci losu i ofiarno$é — to prawdziwe ciche akty pokuty, ktére dodajg wartosci i
$wiatta kazdej sytuacji waszego zycia.

3. Pokuta zewne¢trzna

Prosze was takze o pokute zewnetrzng. Polega ona na opanowywaniu namietnosci, umartwianiu zmystow
— szczegolnie oczu, jezyka, stuchu i smaku.

Nie patrzcie na otaczajace was wielkie zto ani na tyle nieczystosci zarazajacych wasze drogi! Wyrzeknij-
cie si¢ oglgdania telewizji, aby zachowac¢ $§wiatlo w swoich duszach i przeznaczcie wigcej czasu w swoim
zyciu na skupienie, rozmyslanie i modlitwe. Uczcie si¢ powscigga¢ swoj jezyk 1 zachowywaé milczenie w
sobie 1 wokot siebie, byscie umieli moéwic¢ jedynie dla szerzenia dobra — w duchu mitosci i pokornej stuzby
wszystkim. Unikajcie krytykowania i szemrania, obmow i ztosliwosci.

Nie ulegajcie tatwej pokusie osadzania i potepiania. Zamykajcie uszy i umyst na zgietk glosow! Staje si¢
on dzisiaj coraz bardziej ogluszajgcy i prowadzi was do zycia w hatasie, zamgcie i bezowocnosci.

Zwalczajcie nieumiarkowanie powstrzymujgc si¢ od tego, co daje wam najwigkszq przyjemnosé, i prakty-
kujac post cielesny. Prosi o niego Jezus w Ewangelii 1 Ja takze o niego dzi§ was proszg.

Jesli pojdziecie droga wytyczong wam przeze Mnie, Pan pobtogostawi dni waszego zycia. Dojdziecie do
pokoju serca i czystosci duszy.

Staniecie si¢ Moim zywym stowem i bedziecie roznosi¢ wszedzie §wiatto Mojej obecnosci — w tej wiel-
kiej ciemnosci, coraz bardziej cigzacej nad Swiatem. Zawsze prowadze was po jasnej Sciezce nawrdcenia i

pokuty, szczegblnie za§ w tych dniach przygotowania do wielkiego cudu Bozego Milosierdzia, ktory nieba-
wem si¢ dokona. (4.3.1987)

Pytanie na poglebienie:

e (Czy akceptuje rozne formy postu jako ¢wiczenie panowania nad soba (ascezg) rowniez wtedy, gdy nie sa
przepisane?

e Czy mam odwagg, by zy¢ w sposdb prosty i rezygnowac z tego, co jest nadmierne, aby by¢ bardziej
wolnym dla Pana Boga i do pomocy innym?

e (Czy wysmiewalem si¢ z tych, ktorzy poszcza lub sobie czego$ odmawiaja?

e (Czy przesadzatem z dobrowolnymi znakami pokuty i ascezy?

e (Czy zdaj¢ sobie sprawg, ze post pigtkowy wymagany przez Kosciot jest tylko symbolicznym zaproszeni-
em do wlasciwej pokuty, ktorg kazdy powinien sobie sam natozy¢ — osobiscie lub wspolnotowo?

e (Czy moje postanowienia sg tylko symboliczne, czy naprawd¢ pomagaja poglebi¢ zycie wedlug wiary?

e (Czy moja pokuta jest pochmurna, czy prowadzi do nadprzyrodzonej radosci Ewangelii?

(W. Wermter, Dla grzesznikow, s. 189-190)
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