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Cwiczenie V.
ZYCIE CHWILA OBECNA

Wielu ludzi utrudnia sobie zycie, nie zyjac w terazniejszosci. Raz za bardzo tkwia
mys$lami i uczuciami w przeszlosci — trzymajac si¢ dobrych lub ztych doswiadczen, sukceséw albo porazek,
szczesliwych chwil Iub poczucia winy... Innym razem daja si¢ przygnie$¢ wyobrazeniom o przyszlosci, ma-
rzeniom o zwycigstwie lub lekom przed porazka. Brakuje zdrowego $rodka, zycia w chwili obecnej! Wyja-
$nia to pewien obraz:

Kto$ stoi przy tasmie montazowej i ma za zadanie zapala¢ jedna po drugiej przesuwajace sie¢
Swieczki. Przez pewien czas idzie to sprawnie, ale nagle zapalka si¢ lamie. Zanim zdazy zapali¢ na-
stepna zapalke, jedna Swieczka przesuwa si¢ niezapalona. Zamiast spokojnie skupié¢ si¢ na nastep-
nej Swiecy, ktora juz nadchodzi, pechowy robotnik patrzy na te niezapalong. Najpierw narzeka na
wszystkie te, ktore przeszly niezapalone, a potem z przerazZeniem patrzy na ciagle przesuwajaca sie
tasme, gdzie czeka go jeszcze tyle pracy. Przez to narzekanie jego nerwy staja sie coraz slabsze i
jeszcze wiecej Swiec pozostaje niezapalonych, zamiast dawa¢é swiatlo i cieplo...

Mistrzowie zycia duchowego radza, aby$my przesztos¢ ze wszystkimi jej brakami, bledami i grzechami
oddawali zawsze mitosierdziu Bozemu — i z wdzieczno$cia oczekiwali na przyszios¢, ufajac w mitos¢ i
Opatrznos¢ Boza. Na chrzcie §wietym otrzymujemy bowiem taske uswigcajaca, ktéra taczy nas z Jezusem w
jednym Ciele. Natomiast task¢ wspomagajaca (uczynkowa), ktora wspiera nas w réznych wyzwaniach zycia,
otrzymujemy z nieba dopiero w terazniejszosci, w chwili obecnej, TERAZ.

Jezus: Nie troszczcie sig wigc zbytnio i nie mowcie: co bedziemy jes¢? Co bedziemy pi¢? Czym bedziemy
sie przyodziewac? Bo o to wszystko poganie zabiegajq. Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszyst-
kiego potrzebujecie. Starajcie sie naprzod o krolestwo Boga i o Jego sprawiedliwosé, a to wszystko bedzie
wam dodane. Nie troszczcie si¢ wigc zbytnio o jutro, bo jutrzejszy dzien sam o siebie troszczy¢ sige bedzie.
Dosyé ma dzien swojej biedy (Mt 6, 31-34).

Sw. Piotr: Wszystkie troski wasze przerzuccie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was (1P 5, 7).

Sw. Pawel: O nic sie juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu
w modlitwie i blaganiu z dziekczynieniem! (Flp 4, 6).

Na czym polega sztuka Zycia?

1. POKONYWANIE PRZYSZLOSCI PRZEZ ZAUFANIE BOGU

Tym, co w szczegblny sposdb odroznia chrzescijanina od poganina, jest jego zaufanie Bogu (por. Mt 6,
25-34; £k 12, 22-32). Juz w Starym Testamencie dla dzieci ludu Bozego pierwszym i najwazniejszym przy-
kazaniem byta milo$¢ Boga ponad wszystko (Pwt 6, 5; Lk 10, 27). Mito$¢ ta miata by¢ wdzigczna i ufng
odpowiedzig na dar ich wlasnego zycia, a takze calego stworzenia, oraz na do§wiadczenie troskliwej ojcow-
skiej mitosci Boga (Rdz 1, 2; Wj 6, 2-8; 15,26; Kpt 26, 11-13). Dziecigca ufnos¢ jest najwickszym darem,
jaki cztowiek moze ofiarowaé¢ swemu Stwoércy i Odkupicielowi, poniewaz ta ufno$¢ uszczesliwia Boga, tak
jak wdzigczna ufnos¢ dzieci uszczgsliwia rodzicow.

W tej ufnosci znajduje sie klucz do ,,$wigtej obojetnosci”, a wrecz do radosnego oczekiwania na przy-
szlo$¢, pomimo wszystkich ziemskich utomnosci, stabosci, brakéw, a nawet grzechow. Jest to wiara w ko-
chajacego Ojca, ktory nie tylko stworzyt swiat, ale takze troskliwie towarzyszy kazdemu cztowiekowi, do-
poki trwa czas wzrostu, oczyszczenia i dojrzewania Jego ukochanych dzieci na ziemi. Jesli nie ma przed
oczyma celu, jaki jest wiecznos¢, jesli brakuje w sercu powotania do mitosci, to przysztos¢ staje si¢ zrodlem
bezsensu, ci¢zarem, ktory moze sta¢ si¢ koszmarem, przed ktorym ani wysoki poziom zycia, ani schron
przeciwatomowy nie jest w stanie prawdziwie i trwale ochronic.

2. POKONYWANIE PRZESZEOSCI PRZEZ ZAUFANIE KRWI CHRYSTUSA

Niektorzy ludzie utrudniajg sobie zycie, bo nie potrafia wybaczy¢ sobie samym. Co im w tym przeszka-
dza? Czesto jest to ukryta pycha, ktéra nie chce si¢ przyzna¢ do wlasnych stabosci i btedow. Jedynym wyj-
Sciem z tego dylematu jest gotowos$¢ przyjecia prawdy, pokornej prawdy, ktora jest gotowa uznaé, ze bez
Boga cztowiek nie jest zdolny do bycia dobrym, do czynienia dobra (Jk 1, 17; 3, 17), do prawdziwej mitosci
(J 15, 5). Zwykly cztowiek potrzebuje przebaczenia i B6g nie odmawia go nikomu, kto o nie prosi ze skru-
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cha. Nie wolno nam tez w dumnej arogancji stawia¢ granic: ani wielko$¢ winy, ani cz¢stotliwosé upadkow
nie jest problemem dla Boga, dopoki uczciwie pracujemy nad sobg, unikamy okazji do grzechu i szczerze
chcemy sig¢ nawrdci¢. Przeciwnie, czgste powroty, ktore z uplywem czasu wymagaja tez coraz wigkszej uf-
nosci, sg nawet powodem szczegdlnej radosci nieba (Lk 15, 10). Ta wierno$¢ w niezliczonych, pokornych
powrotach jest uwienczeniem mitosci. Krotko mowigc: Krew Chrystusa jest mocniejsza! Kto zanurza swo-
ja przesztos¢, t¢ odlegla, z dawnych czasow i t¢ niedawng — kto zanurza wszystkie te rodzaje przesziosci we
Krwi Chrystusa, ten je oczyszcza. W Boskiej Krwi pojednania kwestia winy zostaje unicestwiona. Pozostaje
jedynie peten nadziei poczatek odbudowy — w kierunku nowego zaufania, nowej przyjazni, nowej jednosci.

3. POKONYWANIE CIEZAR()W ZYCIA PRZEZ ZAUFANIE DO SIEBIE SAMEGO

Kto ufa Bogu, ma tez wszelkie powody, by ufa¢ sobie, wtasnemu rozumowi, jak rowniez wlasnemu ser-
cu. Bég bowiem stworzyt nas na swoj ,,obraz i podobienstwo”. Ten, kto we wszystkim stosuje si¢ do Bozych
wskazowek, ten wzrasta zdrowy na ciele, duszy i duchu. Nie powinnismy jednak sta¢ si¢ jak automaty, ale
wspotpracowaé w naszym zdrowym wzroscie poprzez wychowanie i edukacj¢ we wzajemnej pomocy. Bledy
sg po to, by si¢ z nich uczy¢! Z doswiadczenia radzenia sobie z trudno$ciami mozemy nie tylko uczy¢ sig
wcigz na nowo sami, ale takze pomagaé sobie nawzajem. Koncentrujac si¢ na chwili obecnej, faczymy zau-
fanie do Boga w terazniejszosci z przesztoscia i przysztoscia. W ten sposob stajemy sie zdolni do wyrazniej-
szego odkrycia woli Bozej teraz i do jej realizacji z wigksza mocg. Moga nam w tym pomoc rowniez obrazy
symboliczne:

Przedrzeé grubg ksiazke

W cyrku mozna czasem zobaczy¢ sitaczy, ktorzy jednym ruchem przedzieraja grubg ksiazke. My, zwykli
ludzie, nie mozemy tego zrobi¢. Musimy si¢ z tym zmierzy¢ strona po stronie: Chwila po chwili i krok po
kroku mozemy jednak bardzo wiele...

WhycieraczKi przedniej szyby

Gdy obok naszego samochodu osobowego na brudnej drodze, w czasie deszczu lub btota posniegowego
przejezdza duza cigzaréwka, to przednia szyba moze zosta¢ calkowicie zabrudzona. Wtedy wtasnie z pomo-
ca przychodza wycieraczki, ktdre oczyszczajg szybe i chronig przed wypadkiem. Takich duchowych ,,wycie-
raczek” potrzebujemy réowniez wtedy, gdy jesteSmy obrzucani blotem w nieprzyjemnych dyskusjach z po-
wodu nieprawdziwych zarzutow itp. Duchowa wycieraczka oczyszcza spojrzenie i pozwala patrze¢ przez
wiare...

Stonce i deszcz dla wszystkich (por. Mt 5, 43-48)

Sam Jezus postuguje si¢ tym obrazem, wymagajac od swoich uczniow, aby kochali nawet swoich nie-
przyjaciol. Tak kocha Bog — tak kocha cate niebo, a my na ziemi ¢wiczymy si¢ do udziatu w nim...

NA POGLEBIENIE

W. Wermter, Zy¢é chwilg obecng, Korona Cierniowa VI-VIL.2006(15), s. 5n.
W. Wermter, Tajemnica Mifosci, s. 334 (wiersz TERAZ)

Wiecej o zyciu chwilg obecna: https://polen.blut-christi.de/748/
https://youtu.be/S6coZGFmFb8




