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Cwiczenie IIL.
SLOWO ZYCIA (15.10.2022)

Metoda swiadomego zycia wedlug Pisma Swietego

Kiedy Pismo Swicte mowi o ,,Stowie Zycia” (np. Flp 2,16), odnosi si¢ to zazwyczaj do Stowa Bozego w
catosci. Wspolczesnie wyrazenie to oznacza roéwniez metode, ktora oznacza swiadome zycie wedtug Stowa
Bozego. Podobnie jak rézne inne grupy i ruchy w Kosciele, rowniez Duchowa Rodzina Przenajswigtszej
Krwi przyjeta ,,Stowo Zycia” jako metode duszpasterska. Polega ona na tym, Ze uczestnicy przez okreslony
czas w szczeg0Olny sposob rozwazajg jedno zdanie z Biblii, aby przez to poddac si¢ samemu Duchowi Boze-
mu w swoim dziataniu i postgpowaniu.

W naszej Duchowej Rodzinie zawsze podkreslamy, ze Stowo Boze ma sta¢ si¢ Stowem Zycia — naszego
zycia. Przez Stowo Zycia, praktyke Zycia nim ... przemieniamy caly dzief. To jest tak, jak si¢ robi herbate:
do szklanki wrzacej wody dodajemy troche esencji i cata woda staje si¢ herbatg. Stowo Zycia, wlane do na-
szej codziennosci, uczyni cale nasze zycie, wszystkie jego aspekty ,,herbatg”, ktora smakuje Panu Bogu i
przemienia nasze ziemskie Zycie w zycie nadprzyrodzone'.

Najwigkszy i najpiekniejszy przyktad

Ewangelia wielokrotnie moéwi o Maryi: ,,Matka Jego zachowywala wszystkie te sprawy i rozwazata je w
swoim sercu” (Lk 2,19 por. 51). Piesn, ktoéra chwali Boga u Elzbiety, petna jest biblijnych cytatow. To poka-
zuje, jak swiadomie Matka Jezusa zyta wedlug Stowa Bozego. Rowniez §w. Jakub w swoim li§cie zaznacza,
ze jest to konieczne dla wszystkich chrzescijan:

,»Wiedzcie, bracia moi umilowani: kazdy cztowiek winien by¢ chetny do stuchania, nieskory do mo-
wienia, nieskory do gniewu. Gniew bowiem mg¢za nie wykonuje sprawiedliwosci Bozej. Odrzuccie
przeto wszystko, co nieczyste, oraz caty bezmiar zla, a przyjmijcie w duchu tagodnosci zaszczepione
w was stowo, ktére ma moc zbawi¢ dusze wasze. Wprowadzajcie za$ stowo w czyn, a nie badzcie
tylko stuchaczami oszukujacymi samych siebie. Jezeli bowiem kto$ przystuchuje sie tylko stowu, a
nie wypetnia go, podobny jest do cztowieka ogladajacego w lustrze swe naturalne odbicie. Bo przyj-
rzat si¢ sobie, odszedt i zaraz zapomnial, jakim byt. Kto za$ pilnie rozwaza doskonate Prawo, Prawo
wolnos$ci, 1 wytrwa w nim, ten nie jest stuchaczem sktonnym do zapominania, ale wykonawcg dzieta;
wypetniajac je, otrzyma btogostawienstwo”. (Jk 1, 19-25)

Zwyciestwo dzieki ,,Stowu Zycia”
Poradnik (nie tylko) dla dzieci’

Zycie to walka. Niestety, ciagle na nowo tocza sie wojny. To co$ bardzo ztego, a jednak ciagle sie to powta-
rza, bo tak wielu ludzi nie stucha Boga. Ale sg tez dobre bitwy — na przyktad w sporcie. W pitce noznej waz-
ny jest nie tylko dobry trening — trzeba tez mie¢ dobra taktyke, aby zdoby¢ wiecej bramek niz przeciwnik.
Walka ze Ztym, z diablem i jego pomocnikami, jest rowniez dobrg i konieczng walkg dla przyjaciot Jezusa.
Sam Jezus walczyt z diablem i pokonatl go (np. Mt 4, 1-11). My tez chcemy i powinni$my go pokona¢. Dla-
tego Jezus dat nam Slowo Boze. Znajdujemy w nim taktyke, ktéra pomaga nam ,,zdobywaé¢ bramki” w na-
szej walce ze Ztym. Stowo Boze, czyli Biblig, nazywamy réwniez ,,Stowem Zycia”, poniewaz ciggle na
nowo wprowadzamy je do naszego zycia dzigki naszej taktyce. Mozemy to zrobi¢ w nastepujacy sposob:

1. Wybierz ,,Slowo Zycia”
Czgste czytanie Biblii jest dobre i wazne, poniewaz bardzo pomaga nam sta¢ si¢ prawdziwymi przyjaciotmi
Jezusa. Bardzo skuteczna jest nastgpujgca metoda:

 Wybierz z Biblii krotkie ,,Stowo Zycia”.

» zapisz je na kartce i powie$ w dobrze widocznym miejscu.

* Rozwazaj ,,Stowo Zycia” podczas porannej i wieczornej modlitwy i zabieraj je ze soba w sercu wszedzie
gdzie idziesz — takze do szkoty, do pracy, na spotkanie...

' por. W. Wermter, Dzielo Krwi Chrystusa jako Eucharystia, ,,Zy¢ Ewangelig” 11.2002 (72), s. 4.
* Thum. z j. niemieckiego z ksigzki o. W. Wermtera ,,Freude an Gott”, Wydawnictwo CALIX.



Formacja Bractwa Przenajswietszej Krwi — rok przygotowawczy - ¢wiczenie Ill.

2. Walka z pomocg ,,Slowa Zycia”

Przyktad: Na przerwie w szkole co$ moze p6js¢ nie tak: jeden z kolegéow z klasy rzuca w Ciebie paskudnym
przeklenstwem. To boli. Wczesniej natychmiast by§ mu odptacil tym samym albo pobit go. Ale poniewaz
masz w sercu Stowo Zycia (np. ,,Milujcie waszych nieprzyjaciolt”) i poniewaz chcesz by¢ przyjacielem Jezu-
sa, rezygnujesz si¢ zemsty. Moze lepiej na razie unika¢ tego kolegi...

3. Zwycigstwo dzieki ,,Slowu Zycia”

Kiedy z mitosci do Jezusa przebaczylte$ zto, do twojego serca wstepuje prawdziwy pokdj. Mozna si¢ dalej
bawic¢, $§miac¢ i uczy¢... Modlitwa tez staje si¢ tatwiejsza. Zauwazasz, ze Stowo Boze daje ci szczegdlna site i
umacnia ci¢ do dobrego. To sprawia, ze jestes$ szczesliwy, wolny i radosny. Twoja wiara rowniez staje si¢
silniejsza, a modlitwa bardziej serdeczna. Wiesz teraz z wlasnego doswiadczenia, ze Bog Zyje 1 pomaga, jesli
tylko zaufamy Jego Stowu.

4. Dziekuj Bogu i pomagaj innym

Rado$¢ ze zwyciestwa nad zlem bedzie jeszcze wicksza, jesli teraz podziekujesz Jezusowi za pomoc przez
Stowo Zycia. Na poczatku mozesz to zrobi¢ sam. Ale podziekowania beda jeszcze wigksze, jesli opowiesz
innym o swoim do$wiadczeniu ze Stowem Zycia. Oczywiscie nie chodzi o to, by sie chwali¢, by robié sig
wielkim przed innymi... Opowiadasz tylko o tym, jak Bog pomdgt ci w trudnej sytuacji, czyli jak zwycigzy-
te$ ze Stowem Zycia, jak udato ci sie z Boza pomoca np. pojednaé z kims. To takze wielka pomoc dla innych
— zwlaszcza dla tych, ktorzy tak jak ty chca zostac przyjaciolmi Boga.

Porady dla rodzicow i opiekunow

Praktykowanie sztuki zycia wedtug ,,Stowa Zycia” odgrywa wazna role nie tylko u dorostych. Jest tez klu-
czowe w rekolekcjach i spotkaniach dla dzieci. To wlasnie przez Stowo Boze przyjmujemy myslenie Jezusa
i mentalnos¢ Krolestwa Bozego. Roznica polega na tym, ze w przypadku dzieci nie zawsze mozna zaczac¢
bezposrednio od cytatow biblijnych. Trzeba zadba¢ o to, by ,,Stowo Zycia” (motto, my$l przewodnia...) byto
krotkie, jak najbardziej obrazowe i by tatwo je bylo zapamietac. Dlatego czesto lepiej jest w kilku stowach
stresci¢ dluzszy fragment Ewangelii. Mozna na przyktad zaproponowac¢ jako streszczenie Ewangelii o mito-
siernym Samarytaninie (Lk 10, 25- 37) stowa: ,,Kochaj wszystkich”.

U dzieci zabawa odgrywa jeszcze wazniejszg role niz u dorostych. Po krotkim wyjasnieniu, jak dane ,,Stowo
Zycia” mozna wprowadzi¢ w zycie, mozna i$¢ np. na plac zabaw, by od razu wcieli¢ teorie w zycie. Spotka-
nie bezposrednio po zabawie jest wtedy dobra okazja do wspolnej refleksji nad tym, jak wygladato zycie w
poszczegblnych grupach: w jakich sytuacjach mozna bylo zobaczy¢ ,,starego cztlowieka”, a kiedy ,,nowego
cztowieka”.

Podobnie jak zachowanie przy stole, wszystko inne w ciggu dnia jest okazja do wprowadzenia w czyn ,,sto-
wa zycia”, czyli do mitosci. Szczegdlnie w przypadku dzieci duchowos$¢ musi by¢ konkretna i dotykalna.
Jesli dzieci wiedza, dla kogo np. $cielg 16zko, dla kogo czyszczg buty, zostawiaja czysty talerz czy wyréwnu-
ja krzesta po spotkaniu..., to nie jest juz tak ,,zle” jak bez tej motywacji.

Wszystko, co dzieje si¢ w grupie, czy to gry, modlitwy, $piewy, wycieczki... wszystko powinno stuzy¢ naj-
wigkszej sztuce Ewangelii, czyli tworzeniu jedno$ci. Szczegolng rolg odgrywa w tym zycie wedtug ,,Stowa
Zycia”. Wyjasniajac nowe Stowo Zycia, powinni§my zawsze zwracaé uwage na to, jak mozna praktycznie

kochaé i tworzy¢ jedno$é przez to Stowo w nadchodzacym czasie”.

Na poglebienie:
W. Wermter, Mocg Stowa Bozego, Rawa Mazowiecka 2008, s. 125-140

? Por. W. Wermter, Mali Przyjaciele Jezusa, Rawa Mazowiecka 2006.



