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BRACTWO PRZENAJ SWIETSZEJ KRWI
Cwiczenia na rok przygotowawczy
Uwagi wstepne

1. Proponowane tu ¢wiczenia duchowe i metody stanowiq jedynie niewielki wybor zwyczajow, ktore sq
typowe dla Duchowej Rodziny Przenajswietszej Krwi. Poznacie je w praktyce podczas spotkan Bractwa,
rekolekcji, dni skupienia, uroczystosci itp.

2. Niektore z tych metod powstaly w tej wspolnocie, inne zostaly z wdziecznoscig przejete od podobnych
ruchow i wspolnot. Nie chodzi tu przede wszystkim o oryginalnosé¢ metod. Liczy sig¢ to, na ile dobre
nawyki, zwyczaje i obrzedy pomagajg w rozwoju wiary i zycia chrzescijanskiego...

3. Niektore metody i zwyczaje sq tu wyjasnione i opisane bardziej szczegotowo, aby mozna je byto stosowaé
i przekazywac bardziej Swiadomie, a przez to takze bardziej owocnie.

Cwiczenie 1.
PANIE, NAUCZ NAS MODLIC SIE! (15.102022)

Kto moze rozmawiaé 7 Bogiem?

Rozmowy trzeba si¢ nauczy¢. Ile wysitku wktadajg rodzice, aby nauczy¢ swoje dzieci pierwszych stow!
Aby jednak poczatkowe powtarzanie przerodzito si¢ w prawdziwa rozmowe, czlowiek musi nauczy¢ si¢
zadawac pytania. Jednym z najwazniejszych slow jest ,,dlaczego” ze swoimi réznymi formami wyrazu,
takimi jak lament, ptacz, wotanie w potrzebie, czy nawet poszukiwanie po omacku, milczace spojrzenie w
gore, oczekiwanie....

Podobnie jest z modlitwa. Jak dziecko potrzebuje zaufania w relacji do rodzicoéw, tak samo roéwniez
dorosty potrzebuje zaufania do Tego, Ktory go stworzyl. To zaufanie moze si¢ przejawia¢ nawet juz w
pytaniu ,,dlaczego?”, zrodzonym w doswiadczeniu cierpienia — takze u tych, ktoérzy nawet nie wiedza, czy
moga (jeszcze lub znowu) wierzy¢. Zaczynamy wiec nastgpujaco:

Modli¢ si¢ to znaczy pytaé. Jesli ktos doswiadczyt, ze modlitewne wotanie ,,dotarto” — jesli moze nawet
doswiadczyl, ze takze konieczno$¢ cierpienia i czekania moze sta¢ si¢ darem — wtedy taki czlowiek w
odpowiedzi uczy si¢ dzigkowac i oddawa¢ Bogu chwate: uwielbia¢ Boga, uzna¢ Jego wielko$¢ i madrosc...
Wraz z tg odpowiedzig wartos$¢ i glgbia rozmowy z Bogiem osiggaja nowy poziom zaufania. Wtedy mozna
powiedziec:

Modli¢ sie to znaczy odpowiadaé. Rozmowa z Bogiem moze by¢ jeszcze czyms wigcej — czasem nawet bez
stow. Jesli wzrasta komunia z Chrystusem, osoba modlaca si¢ o$miela si¢ rowniez przedstawiaé autentyczne
prosby. Poniewaz wie, ze jest kochana, osmiela si¢ zanosi¢ prosby swoje i bliznich przed oblicze Ojca.
Jednoczesnie jednak zaufanie, ktore stato si¢ jeszcze glgbsze, kaze pytac¢ przede wszystkim o wole Boza.
Najwazniejsza modlitwa staje si¢ wowczas — w otwarto$ci na Ducha Swietego — pragnienie jednosci z
Bogiem — obecnym takze w bliznim i we wspolnocie. Na tym etapie staje si¢ oczywiste, ze:

Modli¢ sie to znaczy kochaé. Aby kochaé, nie zawsze potrzeba wielu stow. Czesto wystarczy sama
obecno$¢, nawet bez stéw mozna czasem bardziej pomoc 1 pocieszy¢, a nawet uszczesliwié... Modlitwa bez
mitosci jest jak lampa bez §wiatla, jak piec bez ognia, jak samochod bez benzyny....

Jak mozna nauczy¢ si¢ dobrze modli¢?

Na poczatku nauka modlitwy jest podobna do nauki moéwienia: maluch shucha, potem gaworzy, az wreszcie
pojawiajg si¢ zrozumiale dzwigki. Najpierw dziecko po prostu powtarza to, co styszy, i zachowuje to w
pamigci. Stopniowo rozumie coraz wigcej. — Podobnie jest z modlitwa. Jezus dat nam Modlitwe Panska,
abySmy poznali najwazniejsze intencje, w ktorych mozemy i powinniSmy si¢ modli¢. Modlitewniki
zawieraja wiele sugestii, ktore moga nam pomdc w modlitwie, zwlaszcza na poczatku.

Kiedy dziecko dorasta, zaczyna si¢ zastanawia¢ i formutuje wlasne teksty, wiersze, wypracowania, listy...
Tak moze by¢ rowniez w przypadku modlitwy. Z czasem uczymy si¢ zwraca¢ do Boga wlasnymi stowami —
dzigkujac, proszac, chwalgc, wolajac... Wszystkie wydarzenia, przezycia, potrzeby i radosci moga stac si¢
modlitwa. | czekamy na odpowiedz, na rozmowg. Ale trzeba tez nauczy¢ si¢ stucha¢. Ci, ktorzy nie potrafig
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shucha¢ i rozwazaé, poprzestang na mowieniu. Dobra rozmowa polega nie tylko na méwieniu, ale takze — a
moze nawet przede wszystkim — na stuchaniu, milczeniu....

Pozniej cztowiek uczy si¢ mowi¢ wiele nawet za pomocg niewielu stow, np. ,kocham ci¢”, ,,wyrazy
wspotczucia”, ,,gratulacje”... a czasem najwi¢cej moOwi si¢ przez znak, np. kwiat lub uscisk dioni w
milczeniu. Modli¢ si¢ mozna takze poprzez mowe ciata (stojac, kleczac, siedzac, podnoszac rece, tanczac...),
poprzez $wiatto 1 dekoracje, muzyke i ciszg... Wszystko moze sta¢ si¢ przestaniem dla Boga i od Boga,
darem serca.

Co to jest uwielbienie?

Jest to nasza wdzigczna i radosna odpowiedz na odkrycie pigkna i madrosci Boga w Jego stworzeniu i we
wszystkim, co On sprawia i co dopuszcza. W tym, czego (jeszcze) nie rozumiemy i w godzinach ciemnosci i
bolu wiara pozwala nam nadal dzigkowac, zachowa¢ pokoj 1 rado§¢ oraz czu¢ si¢ pewnie, poniewaz ufamy
Jezusowi bardziej niz komukolwiek innemu, a ON powiedzial, Zze Jego uczniowie muszg roéwniez
uczestniczy¢ w Jego krzyzu, aby wzrasta¢ glgbiej w Jego mitosci!

RACHUNEK SUMIENIA DOTYCZACY ZYCIA MODLITWY

1. PYTANIA DLA MLODYCH

- Czy jeste$ gotow uczy¢ si¢ modlitwy, nawet jesli czasem jest to trudne i nie wida¢ efektow?

- Czy myslisz, ze poradzisz sobie sam w zyciu bez relacji z Tym, ktory ci¢ stworzyt?

- Czy znasz tylko modlitwy, ktorych nauczytes si¢ w dziecinstwie, czy tez szukasz form odpowiednich dla
twojego wieku?

- Czy starasz si¢ szanowac¢ 1 wspiera¢ formy modlitwy innych oséb we wspodlnocie (rodzina, grupa,
nabozenstwo w kosciele...)?

- Czy rozwazasz swoje sprawy zyciowe (rodzice, rodzenstwo, przyjaciele, praca...) takze przed Bogiem i z
Bogiem?

- Czy jestes wdzigczny, ze twoi rodzice... nauczyli ci¢ rowniez modlitwy?

2. PYTANIA DLA RODZICOW

- Czy modlicie si¢ wspolnie jako rodzice w radosciach i smutkach malzenstwa i rodziny?

- Jaka rolg odgrywa modlitwa w rodzinie?

- Czy uczycie swoje dzieci modlitwy od najmtodszych lat?

- Czy najpierw modlicie si¢ ze swoimi dzie¢mi, gdy jest jakis problem do omowienia?

- Czy rozmawiacie ze swoimi dzie¢mi o Bogu tak jak o codziennych sprawach, czy tez Bog jest w rodzinie
czym$ dziwnym, odlegtym, niewygodnym?

- Czy troski 1 wysitki rodziny réwniez powierzacie Bogu wspdlnie w codziennej modlitwie?

- Czy dajecie swoim dzieciom odczué, ze sg kochane przez Boga?

- Czy dajecie dorastajacym dzieciom wystarczajaco duzo przestrzeni, aby znalazty wtasne formy modlitwy?

3. PYTANIA DLA NAS WSZYSTKICH

- Czy modlisz si¢ tylko wtedy, gdy jeste$ w potrzebie, czy takze wtedy, gdy jest ci dobrze?

- Czy twoja modlitwa zna tylko osobiste prosby, czy takze dzigkczynienie, uwielbienie, adoracje — czy
obejmuje takze rados¢ i potrzeby wszystkich ludzi?

- Czy na modlitwie pytasz o wol¢ Boza?

- Czy w rozmowie z Bogiem potrafisz tez stucha¢, czekac i milcze¢?

- Czy twoja postawa na modlitwie jest wyrazem szacunku wobec Boga?

- Czy znajdujesz czas na modlitwe i poglebianie swojej wiary poza uczestnictwem we Mszy Swietej...?

- Czy wierzysz, ze twoja modlitwa jako wyraz mitosci jest pomostem dla wszystkich ludzi — takze dla
zmartych?

Na poglebienie:

Katechizm Kosciota Katolickiego, p. 2623-2649

Duchowa Rodzina Przenajswietszej Krwi. Modlitwy Wspolnoty

W. Wermter, Eucharystia na drodze do wolnosci, s. 29-37 (Wzor modlitwy)

W. Wermter, Imieniny taty. O rodzajach modlitwy, https://polen.blut-christi.de/o-rodzajach-modlitwy/




