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I-K-7 (6.06.2026) 

WIERZĘ W DUCHA ŚWIĘTEGO 

1. Kim jest Duch święty? 

„Wierzyć w Ducha Świętego oznacza wyznawać, że Duch Święty jest jedną z Osób Trójcy Świętej, 
współistotny Ojcu i Synowi, i z Ojcem i Synem wspólnie odbiera uwielbienie i chwałę" (KKKK 136). „Nowy 
Testament nazywa Go także: (…) Duchem Chrystusa, Pana, Boga, Duchem chwały, obietnicy” (KKKK 138). 

2. Jak działa Duch Święty? 

- „Paraklet”: Orędownik, Pomocnik, Obrońca, Pocieszyciel: Duch Święty jest tym, który „stoi u naszego 
boku”, pomaga. Nie jest doradcą, który tylko udziela nam wskazówek i zostawia nas, abyśmy działali 
samodzielnie: pozwala nam coś robić, ale i pomaga nam w tym. 

- „Duch Prawdy”: Duch Święty prowadzi nas do całej prawdy! Pomaga swojemu Kościołowi zachować 
prawdę o Bogu i Jego przykazaniach oraz bronić się przed wszelkimi błędami 

- Duch Święty jest Dawcą życia: „został posłany «do naszych serc» (Ga 4,6), abyśmy mogli otrzymać nowe 
życie dzieci Bożych” (KKKK 136). 

- Duch Święty pragnie nas, ludzi, uświęcić. Oczyszcza nas, gdy nie opieramy się łasce, i czyni nas bardziej 
podobnymi do Boga, „świętymi”, tak jak Bóg jest „święty”. 

- Duch Święty jest Duchem jedności: nie jest On jedynie więzią jedności Trójcy Świętej; jednoczy Boga z 
człowiekiem oraz ludzi między sobą. 

- „Duch Święty oświeca, ożywia, chroni i prowadzi Kościół” (Paweł VI, Credo Ludu Bożego, s. 11). 

3. Symbole Ducha Świętego: 

Wiatr, ogień, burza, powiew, gołębica. 

4. Gdzie działa Duch Boży w Starym Testamencie? 

- W akcie stworzenia: 
Już na początku opisu stworzenia czytamy: „Na początku Bóg stworzył niebo i ziemię; ziemia zaś była 

bezładem i pustkowiem: ciemność była nad powierzchnią bezmiaru wód, a Duch Boży unosił się nad wodami” 
(Rdz 1, 1-2). 

- W przywódcach ludu: 
Bóg zsyła swojego Ducha na przywódców ludu. Wielokrotnie czytamy: Duch spoczął na Mojżeszu i starszych 

ludu (por. Lb 11,16-30), Duch zstąpił na sędziów (Samson, Gedeon, Jefte). Królowie są namaszczani na znak, że 
kieruje nimi Duch Boży. 

- Poprzez proroków: 
To właśnie przez nich „Duch Boży” przemawia do swojego ludu wybranego. W Credo Nicejsko-

Konstantynopolitańskim czytamy o Duchu, „który mówił przez proroków”. 

5. Duch Święty w Nowym Testamencie 

„W słowach Jezusa i Apostołów Duch Święty zachowuje się tak, jak osoba: przemawia, w modlitwie wzywa 
ludzi do Boga lub kieruje nimi, ale są to działania ludzi. Na tej podstawie Kościół uznał: nie jest On siłą, lecz 
Osobą, tak jak Ojciec i Syn. Bóg jest zatem w trzech Osobach. Duch Święty jest trzecią Osobą w Trójcy Świętej” 
(A. Laun, Wierzę, 103). 

Gdzie spotykamy Ducha Świętego w Nowym Testamencie? 

6. W życiu i nauczaniu Jezusa Chrystusa 

- Duch Święty podczas poczęcia Jezusa 
Początek ziemskiego życia Chrystusa wiąże się z działaniem Ducha Świętego w Dziewicy Maryi (Mt 1,20; Łk 

1,35). Dzięki temu Jezus będzie jednocześnie prawdziwym Bogiem i prawdziwym człowiekiem. 

- Duch Święty podczas chrztu udzielanego przez Jana Chrzciciela 
Głos Ojca z nieba i Duch Święty, zstępujący na Jezusa w postaci gołębicy, zaświadczają o tym, kim jest 

Mesjasz. 
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7. W doświadczeniu Apostołów i młodego Kościoła 

– W pierwszy dzień Wielkanocy 
„Już w pierwszy dzień Wielkanocy, gdy Jezus pomimo zamkniętych drzwi nagle stanął pośród uczniów w 

Wieczerniku, tchnął na nich i rzekł: «Przyjmijcie Ducha Świętego!» (J 20, 21).W ten sposób zostali już 
właściwie „bierzmowani”, ale to ziarno wykiełkowało dopiero później. Najpierw musieli czekać na wielkie 
wylanie Ducha Świętego w dniu Pięćdziesiątnicy, aby stopniowo móc zrozumieć i uporządkować wszystko, 
czego doświadczyli wraz z Jezusem” (WW, Firmung und Firm-Erneuerung, s. 21). 

- Wydarzenie Pięćdziesiątnicy: Duch Boży powołuje Kościół 
„Dzięki wydarzeniu Pięćdziesiątnicy (Dz 2) uczniowie otrzymali obiecanego Pocieszyciela i Nauczyciela, a 

jednocześnie także odwagę i siłę, by wyznawać Jezusa. Dlatego pierwsze chrześcijańskie święto Pięćdziesiątnicy 
jest również chwilą narodzin Kościoła” (Firmung und Firm-Erneuerung, s. 21). 

- Doświadczenie Ducha Świętego w codziennym życiu 
Pierwotny Kościół jest miejscem doświadczania Ducha Świętego. Paweł mówi o „życiu w Duchu” (Ga 2, 20; 

Rz 8, 1), podobnie jak mówi o „życiu w Chrystusie”. „Owocem zaś Ducha jest: miłość, radość, pokój, 
cierpliwość, uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność, opanowanie; przeciw takim cnotom nie ma prawa. A ci, 
którzy należą do Chrystusa Jezusa, ukrzyżowali ciało z jego namiętnościami i pożądaniami. Mając życie od 
Ducha, do Ducha się też stosujmy. Nie szukajmy próżnej chwały, jedni drugich drażniąc i wzajemnie sobie 
zazdroszcząc”. (Ga 5, 22-26) 

- Duch Święty w misji pierwszych uczniów 
Zgodnie z misyjnym nakazem Jezusa Jego naśladowcy mieli uczynić wszystkich ludzi Jego uczniami, chrzcić 

ich „w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego” oraz uczyć ich, by przestrzegali wszystkiego, co Jezus im nakazał 
(por. Mt 28, 19-20a). 

W rozdziale ósmym Dziejów Apostolskich czytamy, że Piotr i Jan prosili o dary Ducha Świętego dla uczniów 
Chrystusa, kładąc na nich ręce. Można w tym dostrzec pierwszą formę sakramentu bierzmowania (por. Dz 8, 
14n) Dzięki temu Duch Święty objawił się jako dar dla wszystkich – np. dla Korneliusza i jego rodziny (por. Dz 
10, 34-48). 

- Duch Boży działa w Kościele poprzez liczne charyzmaty! 
Paweł wyjaśnia w swoim Pierwszym Liście do Koryntian: „Różne są dary łaski, lecz ten sam Duch; różne są 

też rodzaje posługiwania, ale jeden Pan; różne są wreszcie działania, lecz ten sam Bóg, sprawca wszystkiego we 
wszystkich. Wszystkim zaś objawia się Duch dla wspólnego dobra. Jednemu dany jest przez Ducha dar mądrości 
słowa, drugiemu umiejętność poznawania według tego samego Ducha, innemu jeszcze dar wiary w tymże 
Duchu, innemu łaska uzdrawiania w jednym Duchu, innemu dar czynienia cudów, innemu proroctwo, innemu 
rozpoznawanie duchów, innemu dar języków i wreszcie innemu łaska tłumaczenia języków. Wszystko zaś 
sprawia jeden i ten sam Duch; udzielając każdemu tak, jak chce” (1 Kor 12, 4-11). „Św. Paweł wie z własnego 
doświadczenia, jak niezbędne i pomocne są dary Chrystusa – Ducha Wspomożyciela, Pocieszyciela i Opiekuna – 
aby przybliżyć Ewangelię ludziom. Dlatego wzywa: «Starajcie się o większe dary» (1 Kor 12, 31a). A następnie 
obdarza nas wielkim Hymnem o miłości (1 Kor 13) i podkreśla, że „ta droga” przewyższa wszystkie inne formy 
pobożności” (Firmung und Firm-Erneuerung, 34). 

8. Jak możemy doświadczyć Ducha Świętego? 

Ważna uwaga: 
Temat dotyczący Ducha Świętego jest kontynuowany w materiałach katechetycznych na temat Słowa Bożego 

(rok wprowadzający, temat 5), a także w książce „Bractwo Przenajświętszej Krwi. Reguła – duchowość – życie”. 
Poruszane są tam między innymi następujące tematy:  

- Życie Słowem Bożym 
- Komunia Ducha Świętego 
- Doświadczenie wiary z Biblią… 
 

POLECANA LITERATURA: 

Youcat, p. 113–120. 
W. Wermter, Żywa Antena. Jak żyć Duchem Świętym?; Mocą Słowa Bożego. Jak pokonać trudności życia. 
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Przyjdź, Duchu Święty, przyjdź! 
1.  Duchu Boży 

–  Tyś Krwią, która krąży 
w żyłach między Ojcem a Synem 
jednocząc Boga Trójjedynego... 

 
–  Tyś Miłością, która wypełnia 

Serce Jedynego Boga 
dając wolność i szczęście... 

 
–  Tyś Mądrością, która przekracza 

granice Królestwa Niebieskiego 
myślami piękna i pokoju... 

Przyjdź, Duchu Święty, przyjdź! 
 
2.  Duchu Chrystusa 

–  Tyś Mocą Stworzyciela 
na początku świata 
oraz na każdym etapie jego rozwoju... 

 
–  Tyś Natchnieniem Słowa Bożego 

w Prorokach, Ewangelistach 
oraz wszystkich świadkach prawdy... 

 
–  Tyś Oblubieńcem Niepokalanej, 

gdy czas się wypełnił, 
oraz każdego powołanego do świętości... 

Przyjdź, Duchu Święty, przyjdź! 
 
3.  Duchu Kościoła  

–  Tyś Darem Boga 
w pielgrzymce wiary 
dającym światło i siłę wytrwania... 

 
–  Tyś Pociechą Zbawiciela 

w próbach nadziei  
ratującą w niebezpieczeństwach... 

 
–  Tyś Radością dzieci Bożych 

kwitnącą w czystych sercach tych, 
którzy oddali wszystko Bogu... 

Przyjdź, Duchu Święty, przyjdź! 

 

 
 
 
 
 

Żyć Duchem Świętym 

1. Chcesz widzieć światło? 
Nie patrz w słońce, 
nie trzymaj blisko siebie lampy, 
która ma oświetlać drogę w nocy... 
 
Pragniesz doświadczać Ducha? 
Nie patrz w niebo,  
nie trzymaj blisko siebie gołębicy, 
która ma latać przez ogień i wiatr... 
 
2. Ducha Świętego przyjmuje, 
kto kocha Syna razem z Ojcem 
nie bojąc się stworzeń –  
ani aniołów ani grzeszników... 
 
Duchem Świętym płonie, 
kto kocha Ojca razem z Synem 
nie bojąc się świata – 
ani Krzyża, ani Kościoła... 
 
 
3.  Chcesz widzieć światło? 
Rozświetlaj ciemność ludzi: 
wystarczy mała świeczka,  
by dawać życie, piękno, cel... 
 
Pragniesz doświadczać Ducha? 
Żyj Pismem Świętym: 
wystarczy jedno Słowo, 
by znaleźć Światło, Krew i Moc... 
 
W. Wermter, Tajemnica Miłości. Poezja ku 

wieczności, t. I. 


