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WPROWADZENIE:

Szesc etapow aktywnego udziatu w Eucharystii

,,Cwiczenia” w tym roku formacyjnym dotycza 6 etapéw aktywnego uczestnictwa we Mszy Swietej
(od A-Pr-2 do A-Pr-7). Cwiczenie A-Pr-8 — dotyczace adoracji eucharystycznej — uzupelnia i wieficzy te
seri¢ tematow. Aby poglebi¢ poszczegolne etapy Eucharystii, chcemy wykona¢ ,,sze$¢ krokéw” (przeba-
czy¢, stucha¢ — by¢ postusznym, przynie$¢ dar, pozwoli¢ si¢ przemieni¢, da¢ si¢ kocha¢ i pozwoli¢ sig
posta¢). W ten sposob uczymy sie dawaé¢ swoj wklad w to, by Msza Swieta mogta przyniesé owoce, ktore
Boég chce nam przez nig daé. Ostatecznie chodzi o to, bysmy pozwolili, zeby Jezus poprzez celebracj¢ Eu-
charystii przemienit nas samych, cate nasze zycie, i abySmy przez to zjednoczyli si¢ z Bogiem. W ten spo-
sob, jako dzieci Boze, mozemy sta¢ si¢ prawdziwymi przyjaciotmi Jezusa, ktérzy jako zaufani Boga kon-
tynuujg Jego misj¢ na tym $wiecie.

l. ,KARTA WSTEPU”

1. AKT POKUTY — BRAMA DO MSZY SWIETEJ

Po rozpoczeciu Mszy Swictej Jezus, za posrednictwem kaptana, zaprasza uczestnikow do wziecia udzia-
hu w Jego uczcie ofiarnej. Zanim wejdziemy do domu, zwykle zdejmujemy buty. Tym bardziej potrzebu-
jemy wewnetrznego oczyszczenia, aby zblizy¢ si¢ do oltarza Bozego. Kazdy cztowiek ma jakis dlug wobec
Boga. Nie mozemy jednak uczestniczy¢ w $wigtej ofierze z brudna dusza. Nie wystarczy wziaé¢ trochg wo-
dy $wieconej, aby oczysci¢ swoje sumienie. Aby zdoby¢ czyste serce, potrzebujemy prawdziwego przeba-
czenia — pojednania z Bogiem, bliznimi i ze sobg samym.

Dlatego najpierw wzbudzamy w sobie prawdziwy zal za wszystko, co w naszym Zyciu w ostatnim cza-
sie nie bylo zgodne z wolg Boza, a wiec byto grzeszne. W spowiedzi powszechnej (,,Spowiadam si¢ Bo-
gu..., Panie, zmilyj si¢...”) prosimy o przebaczenie wszystkich §wiadomych i nie§wiadomych grzechow,
zaniedban, przejawow braku mitosci...

Jest jednak pewien wazny warunek wstepny! Jezus uswiadomit nam to w Modlitwie Panskiej. Be-
dziemy wolni od naszych grzechow dopiero wtedy, gdy sami najpierw przebaczymy wszystkim naszym
bliznim, ktérzy potraktowali nas niesprawiedliwie: ,,I odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom”. Naprawde musimy przebaczy¢ wszystko, nawet to, co wydaje si¢ ,,niewybaczalne”!
Dopiero wtedy jesteSmy gotowi i zdolni do prawdziwego uczestnictwa w tasce Eucharystii. Jesli z powodu
emocji nie potrafimy jeszcze od razu przebaczyé, musimy przynajmniej szczerze si¢ o to stara¢ i pozwoli¢
sobie pomoc (modlitwa, rozmowa...).

Przebaczenie wszystkim nie oznacza jednak akceptacji wszystkiego, co dzieje si¢ na tej ziemi. Wyba-
czamy innym ich zle zachowanie, a jednoczesnie chcemy si¢ modli¢ i podejmowac wysilki, aby si¢ popra-
wili i uczyli si¢ kocha¢ — 1 w ten sposob stali si¢ nowymi ludzmi.

2. POJEDNANIE JAKO KARTA WSTEPU

Pojednanie jest najwazniejszym przygotowaniem do celebracji Eucharystii, wrecz warunkiem wstep-
nym (,,biletem wstepu”) zblizenia si¢ do Boga. Bez szczerego, cierpliwego i wytrwatego dazenia do praw-
dziwego pojednania, owocnos¢ Eucharystii bedzie bardzo ograniczona. Bog jest przeciez Ojcem, ktory
kocha wszystkich ludzi, a Jego milos¢ nie moze w pelni dotrze¢ do naszych serc, dopoki jesteSmy po-
dzieleni.

Nie jest tak wazne, kto ponosi wine za klotnie, kto ja rozpoczat... Jezus powiedziat: ,,Jesli wiec przynie-
siesz dar swoj przed oltarz i tam wspomnisz, ze brat twdj ma co$ przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przez
oftarzem, a najpierw idz i pojednaj si¢ z bratem swoim! Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj!” (Mt 5,23-24).

Didache (,,Nauka Apostotow” z I-1I wieku) podkreslato: ,,W dniu Pana, w niedziele, gromadzcie si¢ ra-
zem, by tamac¢ chleb i sktadaé¢ dzigkczynienie, a wyznawajcie ponadto wasze grzechy, aby ofiara wasza
byta czysta. (...). Niechaj nikt, kto ma jaki$ spor ze swoim bratem, nie bierze udziatu w tym zgromadzeniu,
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dopoki si¢ nie pogodza, aby nie zostata skalana wasza ofiara”'. Musimy wiec przyznaé, ze czasami chodzi-
lismy do kosciota jako ,,pasazerowie na gape¢” — Panie, zmituj si¢ nad nami!

3. KROKI POJEDNANIA

— Dobre przygotowanie do codziennej celebracji Eucharystii powinno rozpocza¢ si¢ w przeddzien
wieczorem. Przed pdjsciem spa¢ pomyslmy o tym, co jeszcze mozemy zrobié, aby si¢ z kim$ pojednaé. To
wiasnie brak gotowosci do przebaczenia i pojednania jest czgsto gtownym powodem, dla ktorego ludzie sg
duchowo zamknieci na Mszy Swietej, tak ze dla wielu Msza Swieta pozostaje bezowocna i nie przynosi
radoéci i jednosci. Ci, ktérzy nie sa pojednani, moga siedzie¢ w kosciele, przystepowaé do Komunii Swie-
tej 1 nadal tak naprawde¢ w niej nie uczestniczy¢. Laska Boza, pokoj Chrystusa nie przenika do serca osoby,
ktéra nie ma woli prawdziwego pojednania. Istnieje nawet niebezpieczenstwo, ze takie uczestnictwo bar-
dziej niszczy niz buduje. Bez pokory i szczerej gotowosci do bezwarunkowego przebaczenia powstaje w
nas mur, ktdry nas ostabia.

— A jesli druga osoba nie wykazuje checi do pojednania?

Sukces pojednania zalezy rzeczywiscie w 50% od woli drugiej osoby. Nie mozemy nikogo zmusi¢ do
pojednania! Musimy pozostawi¢ drugiej osobie wolnos¢, ale zawsze mozemy niezaleznie od niej zrobic to,
co do nas nalezy — i za to jestesmy odpowiedzialni. Co mozemy zrobi¢ ze swojej strony?

— Przebaczy¢ z laska Bozg (por. Ef 4, 32) — wszystkim, wszystko, bez warunkow i od serca. Mozemy
szuka¢ sposobow na przelamywanie barier. To jest pierwszy krok — i to zalezy tylko od nas! Nawet jesli nie
udato nam si¢ jeszcze podac rgki naszemu przeciwnikowi, to jednak petne przebaczenie w imi¢ Jezusa daje
wielki wewngtrzny pokoj i wolno$¢, ktora czyni nas gotowymi i zdolnymi do przyjecia uzdrawiajacej taski
Boga.

— Prosi¢ o pojednanie jako dar od Boga i by¢ gotowym na przyjecie tego daru! Problemy z pojedna-
niem czgsto wynikajg z tego, ze probujemy pojednaé si¢ z drugg osobg o wilasnych sitach. Zamiast tego
zjednoczmy si¢ z Jezusem, ktory przybity do krzyza modlit si¢ o przebaczenie dla tych, ktorzy przysporzyli
mu tyle cierpienia — i mdédlmy si¢ z serca (w mysli albo glosno...): ,,0jcze, przebacz im, bo nie wiedza, co
czynig” (Lk 23, 34). To réwniez moze by¢ zaczatkiem pokoju w naszych sercach.

— Poprosi¢ druga osobe o wybaczenie. Nie skupiam si¢ na btedach drugiej osoby, ale przepraszam za
swoja wine (np. za zla, przesadna reakcj¢). Zwykle wyzwala to w drugiej osobie taske i zdolno$¢ do do-
strzezenia wlasnych bledow i przyznania si¢ do nich.

— Zrobi¢ pierwszy krok z wlasnej inicjatywy, nawet jesli (wicksza) wina ewidentnie lezy po stronie
drugiej osoby. Wyjs¢ do drugiego bez pytania, kto jest winny, kto zaczat, kto zle pomyslat, kto nie zrozu-
miat drugiego. Jesli istnieje problem, nieporozumienie, blad, grzech, brak mitosci — nie wolno czekac, az z
czasem zaro$nie mchem. To trwa zbyt dlugo!

— Stworzy¢ lub wykorzystaé kazda okazje, aby dotrze¢ do tych, ktorzy sa na nas zamknigci, np. imie-
niny, Boze Narodzenie, pielgrzymka, pozdrowienia z wakacji, odwiedziny w szpitalu... — a jednocze$nie
cierpliwie czeka¢ na moment taski. Pojednanie nie moze by¢ kwestig chwili, jednej rozmowy. Czasami
trzeba si¢ starac przez cate zycie, aby je osiagng¢. Ale jesli moja intencja jest szczera, Bog przyjmie moja
dobrg wole.

— Pragna¢ nie tylko minimum pojednania i pokoju, poniewaz ,,zawieszenie broni to jeszcze nie po-
koj”. Bardziej niz o pojednanie ostatecznie chodzi o jedno$¢, o ktora Jezus modlit si¢ w Wieczerniku: ,,Nie
tylko za nimi proszg, ale i za tymi, ktorzy dzigki ich stowu beda wierzy¢ we Mnie; aby wszyscy stanowili
jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby §wiat uwierzyl, ze§ Ty
Mnie postat” (J 17,20-21).
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